REGULAMIN
K.S. Delta Warszawa - Sekcja Pitki Noznej (SPN)

WPROWADZENIE

Zaczynajac lekture niniejszego regulaminu, pamietajcie, ze zostat on stworzony aby$my wszyscy, zawodnicy,

trenerzy i dziatacze podazali w jednym kierunku - do wspdlnego sukcesu. W niniejszym regulaminie staraliSmy sie zawrzeé

wszystkie mozliwe aspekty zycia pitkarza w naszym klubie. W miare potrzeby stara¢ sie bedziemy to nasze dzieto

aktualizowaé¢. Na samym poczatku chcemy przekazac¢ pewne przestanie zawarte w kilku punktach, od ktérych wszystko sie

zaczyna.
1) Druzyny Klubu Sportowego Delta Warszawa sq zawsze zwycieskie.
2) Umiec wygrywad, jest rownie wazne, jak umiec przegrywac.
3) Gramy twardo, nigdy brutalnie.
4) Szatnia jest miejscem swietym. Tylko tu zatatwia sie wszystkie wewnetrzne sprawy.
5) Kazdy zawodnik Klubu Sportowego Delta Warszawa ma by¢ wzorem do nasladowania.
Klub Sportowy Delta Warszawa to nie tylko pitka nozna. Staramy sie, aby nasi podopieczni wyrastali na prawych
obywateli i ludzi zwigzanych mito$ciqg z miastem, w ktéorym zyjemy - Warszawa. Z naszg stolicg jestesmy zwigzani

nierozerwalnie. Tu mieszkamy i trenujemy, a nasze barwy to barwy miasta stotecznego Warszawy. Nasze korzenie tkwig w

wielowiekowej tradycji i historii. Pamietamy o dniach chwaty i dniach tragedii, gdyz nie moze by¢ inaczej. Z Warszawg

wigze nas jeszcze hymn, ktory jest piesnia powstata w jednym z najciezszych momentéw w jakim znalazto sie nasze

miasto. Mamy nadzieje, ze juz nigdy wiecej nie dojdzie do takiej tragedii jaka wydarzyta sie w roku 1944, a przyczynic sie

ma do tego réwniez nasza ciezka praca, na chwate nasza i na chwate Warszawy.

Hymn Klubu Sportowego Delta Warszawa

Nie ztamie wolnych zadna kleska,
Nie strwozy smiatych zaden trud -
Péjdziemy razem do zwyciestwa,
Gdy ramie w ramie stanie lud.

Warszawskie dzieci, péjdziemy w bdj,

Za kazdy kamien Twaj, Stolico, damy krew!
Warszawskie dzieci, péjdziemy w bdj,

Gdy padnie rozkaz Twdj, poniesiem wrogom gniew!

Powisle, Wola i Mokotéw,

Ulica kazda, kazdy dom -

Gdy padnie pierwszy strzat, badz gotdéw,
Jak w reku Boga ztoty grom.

Warszawskie dzieci, péjdziemy w bdj,

Za kazdy kamient Twdj, Stolico, damy krew!
Warszawskie dzieci, péjdziemy w bdj,

Gdy padnie rozkaz Twdj, poniesiem wrogom gniew!

Od pity, dtuta, mtota, kielni —
Stolico, synéw swoich staw,

Ze stojq wraz przy Tobie wierni
Na strazy Twych zelaznych praw.

Warszawskie dzieci, péjdziemy w béj,

Za kazdy kamien Twdj, Stolico, damy krew!
Warszawskie dzieci, péjdziemy w bdj,

Gdy padnie rozkaz Twdj, poniesiem wrogom gniew!
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Polegtym chwata, wolnos¢ zywym,
Niech ptynie w niebo dumny Spiew,
Wierzymy, ze nam Sprawiedliwy,
Odpftaci za przelang krew.

Warszawskie dzieci, péjdziemy w béj,

Za kazdy kamien Twaj, Stolico, damy krew!
Warszawskie dzieci, péjdziemy w bdj,

Gdy padnie rozkaz Twdj, poniesiem wrogom gniew!

SEKCJA PILKI NOZNEJ (SPN)

Ilekro¢ w niniejszym regulaminie mowa jest o klubie, rozumie sie przez to Klub Sportowy Delta Warszawa i jego
Sekcje Pitki Noznej (SPN).

Sekcja Pitki Noznej klubu to sekcja pitki noznej, ktéra ma za zadanie realizacje dwdch celdw strategicznych
jednoczesnie. Pierwszy cel to krzewienie kultury fizycznej wsrod dzieci i miodziezy oraz na bazie tego zapewnienie
zawodnikom prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz doskonatej zabawy - druzyny amatorskie. Drugi
cel to takie wyselekcjonowanie i wyszkolenie wybijajacych sie zawodnikdéw klubu, aby mogli wykonywac zawdd pitkarza
noznego - druzyny profesjonalne. Wraz z zadaniami zwigzanymi z kulturg fizyczng ktadziemy nacisk na wychowanie
i wyedukowanie mtodych ludzi, aby byli wzorem do nasladowania i niezaleznie jak potoczg sie ich dalsze losy, aby
znalezli sobie miejsce i cel w zyciu. Nie kazdemu udaje sie gra¢ w pitke nozng zawodowo, kazdy musi by¢ jednak
porzadnym cziowiekiem. Nie zwracamy uwagi na wiare, kolor skdry czy status spoteczny dla nas najwazniejsze jest, co
kazdy prezentuje sobg na boisku i kim jest jako cztowiek. taczy nas mito$¢ do kraju ojczystego Polski, Warszawy
naszego miasta i pitki noznej, ktora jest nasza radoscig i pasja.

Klub organizuje szkolenie na wiasnym terenie w bazie klubowej mieszczacej sie w Warszawie przy ul. Jeziornej 2 oraz
na innych wynajetych boiskach umiejscowionych w réznych dzielnicach Warszawy i innych miejscowosciach. Takie
podejscie stuzy umozliwieniu zawodnikom dostosowania miejsca trenowania do miejsca zamieszkania.

Klub organizuje szkolenie dla zawodnikdw poprzez druzyny klubowe, ktére sa podzielone zgodnie z rocznikami
urodzenia zawodnikdw i podziat taki jest przy druzynach reprezentacyjnych i druzynach filialnych. Dodatkowo
druzyny klubowe dzielg sie zgodnie z okreslonym poziomem sportowym na druzyny reprezentacyjne i druzyny
filialne oraz druzyne seniorska.

Druzyny reprezentacyjne to druzyny rocznikowe podzielone zgodnie z rokiem urodzenia sktadajace sie z wybranych
i wyselekcjonowanych zawodnikéw i s to druzyny profesjonalne. Druzyny filialne to druzyny umiejscowione w
roznych filiach klubu, ktére rowniez w ramach kazdej z filii podzielone sg rocznikowo zgodnie z rokiem urodzenia
zawodnikéw i s to druzyny amatorskie. Druzyna seniorska to najstarsza i najwazniejsza druzyna klubowa w
hierarchii rocznikowej i poziomu szkolenia i jest to druzyna profesjonalna. Taki podziat druzyn w klubie stuzy
umozliwieniu najzdolniejszym mtodym pitkarzom prawidtowego rozwoju sportowego i potaczone jest z celem
wyczynowym, profesjonalnym. Pozostatym zawodnikom stuzy umozliwieniu prawidtowego rozwoju i dobrej zabawy i
potaczone jest z celem krzewienia kultury fizycznej, amatorskim.

W poszczegolnych druzynach rocznikowych moze wystepowac jeden zespdt, a moze by¢ ich wiecej z uwagi na podziat.
Podziat ten nastepuje na podstawie poziomu sportowego zawodnikow danej druzyny. W takim przypadku tworzy sie
druzyny z nadaniem im okreslonych koloréw - druzyny czerwone i druzyny zoéite. Druzyny czerwone s3 to
zawsze druzyny o poziomie bardziej zaawansowanym, druzyny zoite sg to druzyny o poziomie mniej
zaawansowanym. Metoda takiego podziatu, moze by¢ stosowana bezposrednio w druzynach reprezentacyjnych jak i
w druzynach filialnych. W druzynach reprezentacyjnych przy réwnym i wysokim poziomie sportowym wszystkich
zawodnikow, kiedy ilos¢ zawodnikéw wymaga podziatu zastosowana moze by¢ réwniez metoda niedzielenia takiego
zespotu na poziomy tylko doraznego na treningi i wystawienie dwdch zespotéw w dwdch odrebnych rozgrywkach
ligowych. W druzynach filialnych przy réwnym poziomie sportowym wszystkich zawodnikéw, kiedy ilos¢ zawodnikow
wymaga podziatu zastosowana moze by¢ réwniez metoda niedzielenia takiego zespotu na poziomy tylko doraznego na

treningi i stosowania réwniez tej metody przy rywalizacji sportowej.



7)

Druzyna seniorska to w klubie najstarszy w hierarchii zespét druzyn reprezentacyjnych, posiadajaca jednak swojg
odrebnos¢ od tych druzyn. Druzyna senioréw to kontynuacja szkolenia juniorskiego, ktére ma byc i jest zwienczone
przejsciem zawodnikéw do profesjonalnego uprawiania pitki noznej. W sktad zespotu seniorskiego wchodzg juniorzy,
przeniesieni z druzyn reprezentacyjnych klubu, juniorzy przyjeci bezposrednio do tej druzyny i zawodnicy, ktérzy

juz skonczyli wiek juniora.

STRUKTURA PODEJMOWANIA DECYZJI I ODPOWIEDZIALNOSCI

W K.S. Delta Warszawa (SPN) jest Scisle okreslona struktura podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci, ktéra

przedstawia sie w nastepujacy sposob:

1)

2)

3)

1)
2)

1) Zarzad Klubu na czele z Prezesem Zarzadu (wtadze klubu);

2) Dyrektor Sportowy i Dyrektor Reprezentacji;

3) Kierownicy merytoryczni (Kierownik Reprezentacji Mlodszych (U-13/U-5), Kierownik Filii, Kierownik
Indywidualnych Zajeé, Kierownik Klubow Partnerskich, Kierownik Przygotowania Motorycznego,
Kierownik Skautingu, Kierownik WDS, Kierownik Zintegrowanego Dziennika);

4) Rada Trenerow (jako ciato i kazdy z jej cztonkdéw z osobna);

5) Trenerzy Prowadzacy bezposrednio druzyny reprezentacyjne;

6) Trenerzy Prowadzacy bezposrednio druzyny filialne;

7) Trenerzy Specjalistyczni, Trenerzy Asystenci;

8) Inni pracownicy klubu;

9) Trenerzy Praktykanci.

Specyfika pracy K.S. Delta Warszawa (SPN) to réznorodnos$¢ kompetencji i ich przenikanie sie. Dlatego tez podana
struktura podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci nie oznacza w petni podlegtosci stuzbowych wedtug schematu. Na
roznych ptaszczyznach zycia klubu ta podlegto$¢ wyglada inaczej i jest dostosowana do okreslonego w danej chwili
zagadnienia.

W ramach struktur podejmowania decyzji w klubie funkcjonuje Rada Trenerdw, ktdrg powotuje Prezes Zarzadu
klubu wraz z Dyrektorem Sportowym. Cztonkami Rady Trenerdw oprécz osob powotujacych ja sg wyznaczeni
trenerzy klubu (SPN). Zmiany sktadu funkcjonujacej Rady Trenerdéw odbywajg sie poprzez decyzje samej Rady
Treneréw przy akceptacji oséb powotujacych ja. Rada Trenerdow spotyka sie nie rzadziej niz 2 (dwa) razy w
miesigcu, a zadaniem jej jest okreslanie plandéw rozwoju sportowego i strategicznego klubu oraz opiniowanie wszelkich
biezacych poczynan. Czionkowie Rady Treneréw sprawujg jednoczesnie stanowiska kierownicze w klubie i wpisujg sie
w w/w strukture podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci.

W ramach klubu funkcjonuje Rada Nadzorcza (Komisja Rewizyjna), ktoéra dba, aby wszystkie czynnosci wykonywane
w klubie byty zgodne z obowigzujgcymi przepisami i niniejszym dokumentem. Cztonkowie Rady Nadzorczej nie sg

wpisani w w/w strukture podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci.

ZAWODNIK

Ilekro¢ w niniejszym regulaminie mowa jest o zawodniku, rozumie sie przez to Cztonka Zawodnika Klubu.

Cztonkiem Zawodnikiem Klubu K.S. Delta Warszawa moze by¢ kazdy chtopiec i mezczyzna, junior lub senior, ktéry
zostanie przyjety przez wiadze klubu po wstepnej rejestracji i poprzez wpisanie na liste Cztonkéw Zawodnikéw
Klubu. Podstawg tego jest wypetnienie przez prawnych opiekunéw zawodnika klubowej Deklaracji Czionka
Zawodnika (SPN) K.S. Delta Warszawa Iub przez petnoletniego klubowej Deklaracji Czionka Zawodnika
Seniora (SPN) K.S. Delta Warszawa oraz optacenie wpisowego, ktore jest ostatnim etapem wstepnej rejestracji
zawodnika na Cztonka Zawodnika Klubu. Brak dokonania optaty wpisowego oznacza, ze zawodnik nie dokonczyt
wstepnej rejestracji i wtadze klubu nie moga wpisa¢ go na liste Cztonkéw Zawodnikow Klubu. Deklaracje dostepne

sg na stronie klubowej www.delta.warszawa.pl w zaktadce - Klub. Klub ma prawo odméwié¢ wnioskujgcemu przyjecia w
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poczet Czlonkéw Zawodnikow Klubu bez podania przyczyny i w takiej sytuacji nastepuje zwrot wpisowego na
konto z ktérego przyszia wptata.

W przypadku jezeli niepetnoletni Cztonek Zawodnik Klubu osiggnie petnoletnosc i nie ztozy wniosku o skreslenie z
listy Cztonkéw Zawodnikéw Klubu uznaje sie, ze jego Deklaracja Cztonka Zawodnika (SPN) K.S. Delta
Warszawa obowigzuje dalej. W takim przypadku nie ma koniecznosci wypetniania Deklaracji Cztonka Zawodnika
Seniora (SPN) K.S. Delta Warszawa.

Druk Deklaracja Cztonka Zawodnika (SPN) K.S. Delta Warszawa oraz druk Deklaracja Cztonka Zawodnika
Seniora (SPN) K.S. Delta Warszawa sg zatwierdzonymi przez wiadze klubu drukami i nie wolno w ich tresci
dokonywac¢ zadnych zmian. Z tego tez powodu sg dostepne jedynie w formie wydruku lub zamknietego pliku do
éciggniecia. Dokonanie jakichkolwiek zmian w w/w drukach jest nie uprawnione i traktuje sie, ze sktadajac druk
akceptuje sie w catosci jego wersje zatwierdzong przez klub.

Zawodnicy nalezacy do druzyn reprezentacyjnych i druzyny seniorskiej mogg by¢ zawodnikami kontraktowymi po
podpisaniu z klubem stosownego Kontraktu o profesjonalne uprawianie pitlki noznej. Zawodnikéw tych w petni
obowigzuje niniejszy regulamin z uwzglednieniem zapiséw zwartych w samym kontrakcie.

Lista Cztonkéw Zawodnikéw Klubu dostepna jest na stronie klubowej www.delta.warszawa.pl w zaktadce -

Druzyny. Zawodnicy sg tam przyporzadkowani, przypisani do poszczegolnych druzyn, ktére reprezentuja.

Klub decyduje o przypisaniu poszczegdlnych zawodnikdw do okres$lonych druzyn, przy czym w przypadku druzyn
filialnych o tym do jakiej filii (lokalizacja) przypisywany jest zawodnik decyduje zawodnik Iub jego prawni
opiekunowie. Kazdy zawodnik jest przypisany do druzyny rocznikowej zgodnie z rokiem urodzenia i poziomem
sportowym (druzyny reprezentacyjne, druzyny filialne) lub do druzyny seniorskiej. W przypadku, jezeli w
danym roczniku jest podziat druzyn to przynaleznos$¢ do okreslonej druzyny okresla klub na podstawie zasad takiego
podziatu i moze to ulega¢ zmianie. Zawodnik moze by¢ przepisany z druzyny reprezentacyjnej do druzyny filialnej
decyzja klubu lub na wniosek wiasny. Jezeli po w/w decyzji klubu brak jest zgody wtasnej zawodnika na przeniesienie z
druzyny reprezentacyjnej do druzyny filialnej to jest to jednoznaczne ze zwolnieniem danego zawodnika z klubu
na wniosek klubu. W przypadku przepisania zawodnika z druzyny filialnej do druzyny reprezentacyjnej nastepuje
to tylko i wytacznie decyzjq klubu przy akceptacji wtasnej zawodnika.

Zawodnik moze by¢ zapisany lub przeniesiony do druzyny rocznikowo starszej lub do druzyny seniorskiej. Nastepuje
to tylko i wytacznie poprzez decyzje klubu na podstawie poziomu sportowego zawodnika i innych czynnikéw mogacych
mie¢ znaczenie przy podejmowaniu takiej decyzji i przy akceptacji wlasnej zawodnika. W przypadku druzyny
seniorskiej przypisanie odbywa sie na zasadzie przeniesienia do tej druzyny z druzyn reprezentacyjnych, czyli
rocznikowo mtodszych z uwagi na poziom sportowy lub wiek oraz poprzez przyjecie bezposrednio do tej druzyny. W
obu przypadkach nastepuje to przy akceptacji wlasnej zawodnika. W przypadku bezposredniego przyjecia zawodnika
do druzyny seniorskiej odbywa sie to réwniez na podstawie decyzji klubu i przy akceptacji wiasnej zawodnika.
Zawodnik moze by¢ przypisany jednoczesnie do okreslonej druzyny reprezentacyjnej i do druzyny seniorskiej.
Zawodnik uznawany jest za zawodnika druzyny seniorskiej, kiedy w danym sezonie jest do niej przypisany, nie
decyduje o tym udziat w jej treningach czy rywalizacji sportowej. Zawodnik moze by¢ przepisany z druzyny
seniorskiej do druzyny reprezentacyjnej po decyzji klubu lub na wniosek witasny. Jezeli po w/w decyzji klubu brak
jest zgody wilasnej zawodnika na przeniesienie z druzyny seniorskiej do druzyny reprezentacyjnej jest to
jednoznaczne ze zwolnieniem danego zawodnika z klubu na wniosek klubu.

Skreslenie (usuniecie) zawodnika z listy Cztonkéw Zawodnikéw Klubu nastepuje na wniosek wiasny i/lub poprzez
decyzje klubu. Usuniecie zawodnika z listy Cztonkéw Zawodnikéw Klubu nastepuje po zatwierdzeniu tego przez
wtadze klubu i z data tego zatwierdzenia. Usuniecie zawodnika poprzez decyzje wtadz klubu nastepuje: kiedy zawodnik
nie reprezentuje odpowiedniego poziomu sportowego zgodnie z osobnymi zapisami niniejszego regulaminu, kiedy
zawodnik i/lub prawni opiekunowie zawodnika naruszajg postanowienia niniejszego regulaminu, kiedy wystepuje
brak mozliwosci wspdtpracy z zawodnikiem i/lub prawnymi opiekunami zawodnika i w wyniku tego staje sie
niemozliwe normalne funkcjonowanie zawodnika w klubie. Usuniecie zawodnika poprzez decyzje wiadz klubu jest

decyzjg ostateczng i nie przystuguje na nig zadne odwotanie.

10) W przypadku zawodnikéow druzyn reprezentacyjnych i druzyny seniorskiej, ktdrzy uczestnicza w rozgrywkach

ligowych organizowanych przez MZPN (Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej) dodatkowym dokumentem wypetnianym
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kazdego roku jest Deklaracja Gry Amatora. Opiekunowie prawni kazdego niepetnoletniego zawodnika Cztonka
Zawodnika Klubu otrzymujg corocznie od klubu niniejszy druk i majg obowigzek wypetni¢ go do dnia 15 kwietnia
kazdego roku na kolejny nadchodzacy sezon rozgrywek ligowych. Nieztozenie takiego druku w okreslonym terminie
powoduje, ze zawodnik nie ma prawa reprezentowac¢ klubu w rozgrywkach ligowych w kolejnym sezonie. Jest to
jednoznaczne z rezygnacjq danego Cztonka Zawodnika Klubu na wniosek wtasny z ostatnim dniem danego sezonu,
na ktory poprzednia Deklaracja Gry Amatora byla podpisana z bycia Cztonkiem Zawodnikiem Klubu. W takim
przypadku skreslenie odbywa sie réwniez po zatwierdzeniu tego przez wtadze klubu i z datg tego zatwierdzenia. W
przypadku zawodnikow petnoletnich obowigzuje ta sama zasada z tym, ze Deklaracje Gry Amatora zawodnik
podpisuje sam. Zawodnicy posiadajacy Kontrakt o profesjonalne uprawianie pitki noznej w okresie ich
obowigzywania sg zwolnieni z wypetniania Deklaracji Gry Amatora.

11) W kazdorazowym przypadku transferu zawodnika do klubu trzeciego nastepuje automatycznie skreslenie zawodnika z
listy Czionkéw Zawodnikéw Klubu. Transfer zawodnika do klubu trzeciego odbywa sie zawsze zgodnie z
obowigzujacymi przepisami PZPN (Polski Zwigzek Pitki Noznej) i MZPN (Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej) i przy zgodzie
wilasnej zawodnika. Niniejsze skreslenie musi zostac¢ zatwierdzone przez wiadze klubu.

12) W przypadku zawodnikoéw niepetnoletnich za decyzje wlasnaq w znacznej wiekszosci sytuacji rozumie sie decyzje
prawnych opiekunéw zawodnika.

13) Cztonek Zawodnik Klubu nie staje sie wraz z przyjeciem na liste Cztonkow Zawodnikéw Klubu czionkiem

stowarzyszenia K.S. Delta Warszawa.

PRAWNI OPIEKUNOWIE ZAWODNIKA - RODZICE

Kazdy Czionek Zawodnik Klubu ma swoich opiekundéw prawnych (prawni opiekunowie zawodnika), w
przygniatajacej wiekszosci s to rodzice. Sa oni najblizsza rodzing. Nalezy im sie mito$¢ i postuszenstwo. Dzieki nim
zawodnicy majg mozliwos$¢ bycia i trenowania w klubie, bez nich bytoby to niemozliwe. Pamieta¢ nalezy jednak, ze na
terenie klubu sg oni juz tylko gos¢mi. Wejscie do szatni, na boisko czy gtoéne podpowiedzi wlasnym pociechom podczas
treningow czy rywalizacji sportowej sg zabronione. Zabroniony tez jest ich udziat we wszelkich wyjazdach klubowych
(Pitkarski Obo6z Szkoleniowy, Pitkarski Ob6z Przygotowawczy, Zgrupowania Szkoleniowe). Zapraszamy
natomiast do sportowego dopingu. W przypadku zawodnikéw posiadajacych juz petnoletnos¢ zasady te nie ulegajg

zmianie.

KLUBOWY SPRZET SPORTOWY

1) Kazdy zawodnik klubu jest taki sam, ubranie nie czyni pitkarza. Rewia mody odbywa sie poza boiskiem. Kazdy
zawodnik musi posiada¢ klubowy sprzet sportowy (zgodnie z lista sprzetu klubowego dostepng na stronie klubowej

www.delta.warszawa.pl w zaktadce - Klub). Klubowy sprzet sportowy dzieli sic na sprzet treningowy i sprzet

reprezentacyjny. Zawodnicy trenuja i reprezentujg klub tylko i wytacznie w tym sprzecie. Sprzet powinien byc¢
podpisany przez kazdego zawodnika (w jak najmniej widoczny sposob, najlepiej na metkach), czysty i uzywany
zgodnie ze swoim przeznaczeniem oraz dostosowaniem do odpowiedniej pory roku. W przypadku sprzetu stosuje sie
wytaczenie dla odziezy tzw. termicznej. Dopuszcza sie uzywanie innej odziezy termicznej, warunkiem jest jednak, aby
byta cata czarna bez wystajacych na zewnatrz reklam czy nazwy producenta.

2) Zawodnicy grajacy w rozgrywkach ligowych organizowanych przez MZPN i PZPN (druzyny reprezentacyjne i
powotani zawodnicy z druzyn filialnych) uzywaja obowigzkowo sprzetu treningowego i sprzetu
reprezentacyjnego. Zawodnicy nie grajacy w rozgrywkach ligowych lub grajacy w Lidze Wewnetrznej organizowanej
przez klub (druzyny filialne) uzywajgq obowigzkowo sprzetu treningowego, a nieobowigzkowo sprzetu
reprezentacyjnego.

3) Obowigzkowy sprzet treningowy to odziez klubowa: torba lub plecak, komplet treningowy (koszulka i spodenki),
getry oraz sprzet, ktéry uzywamy w zaleznosci od pogody - bluza treningowa, spodnie treningowe, ortalion, czapka,

rekawiczki, komin, odziez termiczna.
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4)

Obowigzkowy sprzet reprezentacyjny to odziez klubowa: torba lub plecak, dres reprezentacyjny, spodenki hotelowe
(przy odpowiedniej pogodzie), koszulka polo oraz skarpetki, czapka, rekawiczki i komin, a w przypadku starszych grup
w okresie zimowym kurtka zimowa. UWAGA! Czerwone koszulki klubowe z ogonkami czy rézne inne klubowe kolekcje
jak szara i czarna nie nalezg do sprzetu reprezentacyjnego. Uzywac ten sprzet mozna prywatnie lub na obozach i

zgrupowaniach zgodnie jednak z odrebnymi zaleceniami.

5) Poza klubowym sprzetem treningowym i sprzetem reprezentacyjnym zawodnicy muszg posiadac¢: odpowiednie
buty do danej formy treningu, ochraniacze, odpowiednie ptyny do picia i sprzet do kapieli po treningu. Zawodnicy
zespotdw majacych zajecia na basenie dodatkowo muszg posiadaé¢ odpowiedni sprzet kapielowy. W przypadku
zawodnikéw majacych trening motoryczny lub trening gdzie wydzielone jest rolowanie dodatkowo musza posiadac
roller na taka jednostke treningowa.

6) W przypadku wyjazdow organizowanych przez klub, Trener Prowadzacy lub inny pracownik klubu udzieli wskazowek,
jaki sprzet nalezy zabra¢ ze soba. Informacje takie tez zawsze sg podawane na stronie klubowej
www.delta.warszawa.pl w zaktadce danej druzyny, ktorej dotycza.

7) Zabronione jest samodzielne nanoszenie na sprzet treningowy i sprzet reprezentacyjny jakichkolwiek oznaczen. W
przypadku ich naniesienia sprzet przestaje by¢ klubowym sprzetem sportowym i nie moze by¢ uzywany w klubie.

TRENINGI

1) Treningi to podstawa naszej pracy. Wymagane jest 100% zaangazowanie, petna koncentracja i skupienie. O wszelkich
poczynaniach zawodnikédw decyduje Trener Prowadzacy, Trener Asystent lub inny obecny przedstawiciel klubu,
nalezy tez przestrzegac¢ wszelkie zasady panujace w klubie. W w/w uczestnicza wszyscy zawodnicy klubu zgodnie z
grafikiem treningowym.

2) Treningi odbywajq sie na podstawie grafiku treningowego dostepnego na stronie klubowej www.delta.warszawa.pl
w zaktadce - Treningi. Podstawg tworzenia grafiku treningowego jest Ogélny Plan Szkolenia pokazany ponizej
(stan na sezon 2024/2025). Klub z przyczyn wyzszych moze korygowa¢ grafik treningowy poprzez usuniecie lub
dodanie treningow oraz wydtuzenie lub skrécenie poszczegdlnych zajec.

P — przedszkole, SP - szkota podstawowa, SPP szkota ponadpodstawowa.
Ilo$¢ treningéw Ilo$¢ treningéw l0&€ trening6w

Rocznik Czas Druzyny Druzyny gy Gl Treningi Treningi

jesien U jednego reprezentacyjne i reprezentacyjne i . YIY . indywid gl bramkarskie i

2023 treningu w przypadku ich w przypadku ich n|.ezatezr;|e. ny DA n= specjalistyczne

odziatu czerwoni odziatu zékci Jest podzia

2020 P U-5 J (60 minut)

2019 P U-6 [ (60 minut)

2018 P/SP U-7 [ (90 minut) 2 2 +

2017 SP U-8 (90 minut) 2 - kapiel 2 2 + +

2016 SP U-9 [ (90 minut) 3 - kapiel 2 - kapiel 2 + +

2015 SP U-10 J (90 minut) 3 - kapiel 2 - kapiel 2 + +

2014 SP U-11 |} (90 minut) 3 - kapiel i 2 4+ 4

2013 SP U-12 | (90 minut) 4 - kapiel 2 + +

2012 SP U-13 } (90 minut) 4 - kapiel 2 + +

2011 SP U-14 ] (90 minut) 4 - kapiel 2 4 4

2010 SP/SPP | U-15 J (90 minut) | 4/8 - kapiel 2 + +

2009 SPP U-16 | (90 minut) 8 - kapiel + +

2008 SPP U-17 | (90 minut) 8 - kapiel + +

2007 SPP U-18 J (90 minut) 8 - kapiel + +

2006 SPP U-19 | (90 minut) 8 — kapiel + +
seniorzy - - (90 minut) 5/8 - kapiel F i

3) Daty rozpoczecia i zakonczenia treningdbw oraz réznych innych przerw i aktywnosci w kazdym sezonie s podawane
na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zaktadce Wiadomosci oraz w zaktadkach druzyn.

4) Zawodnicy uczeszczaja na treningi wedtug grafiku treningowego, przy czym jest wybrana pewna grupa

zawodnikow, ktora dodatkowo uczestniczy w treningach indywidualnych i/lub treningach specjalistycznych i/lub

treningach bramkarskich. Udziat w takich zajeciach odbywa sie na podstawie decyzji klubu. Dla takiego zawodnika
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jest to kolejna zwykia jednostka treningowa. Grafik treningowy znajduje sie na stronie internetowej klubu

www.delta.warszawa.pl w zaktadce Treningi.

5) Obecnos¢ na kazdym treningu jest obowigzkowa.

6) Usprawiedliwiona jest nieobecno$¢ na treningu ze wzgledu na: kontuzje, chorobe czy wyjatkowg sytuacje losowa.
Kazda nieobecnos¢ nalezy zgtosi¢ Trenerowi Prowadzacemu lub innemu pracownikowi klubu.

7) Prowadzony jest rejestr uczestnictwa w treningach. W przypadku druzyn reprezentacyjnych frekwencja ponizej
80% moze skutkowac: odsunieciem zawodnika od uczestniczenia w rywalizacji sportowej w okresie podanym
osobno, przesunieciem zawodnika do druzyny filialnej lub skresleniem zawodnika z listy Cztonkéw Zawodnikow
Klubu. Wyjatkiem sg tutaj urazy i kontuzje sportowe. W przypadku druzyn filialnych w/w frekwencja jest mile
widziana jednak nie obowigzkowa.

8) Na trening przychodzimy minimum 10 minut przed godzing jego rozpoczecia. Wyjatkowo spdznienia do 10 minut,
jezeli nie bedg pojawiaty sie nagminnie bedg akceptowane. Jezeli zawodnik ma spdznienie wieksze niz 10 minut, nie
wchodzi na trening, jest to nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona.

9) Kazdy zawodnik musi posiada¢ na treningach swdj sprzet treningowy potrzebny do danej formy treningu.
Obowigzkowe jest przynoszenie ptyndw (woda niegazowana, napoje izotoniczne) wediug ustalen z Trenerem
Prowadzacym Iub wskazéwkami klubu. Ptyny przynosimy tylko i wylacznie w bidonach lub innych
pojemnikach wielorazowego uzytku. Korzystanie z napojow w jednorazowych opakowaniach jest dopuszczone
tylko i wytacznie w losowych sytuacjach dla zawodnika. Brak odpowiedniego sprzetu treningowego czy innych
koniecznych na treningu elementéw moze spowodowacd, ze Trener Prowadzacy nie wpusci zawodnika na zajecia,
wtedy jest to nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona. Podczas treningu koszulka zawsze musi by¢ wpuszczona w spodenki,
a ochraniacze sg obowigzkowe na kazdej formie zajec z pitkg i podczas testéw (nie musza by¢ na specjalistycznych
zajeciach motorycznych, sitowni czy oczywiscie na basenie).

10) Na treningu zabronione jest posiadanie bransoletek, kolczykdéw, tancuszkéw oraz zucie gumy. Wiosy nalezy miec
schludne i zadbane. Preferowane sg witosy krotkie. Klub zaleca réwniez nietatuowanie trwate lub czasowe ciata czy
przyozdabianie go w inny nienaturalny sposdéb.

11) Na treningu nie wolno rozmawiac¢, nalezy zachowac skupienie. Preferujemy dobry humor, rados¢ z zajec. Nalezy by¢
optymista.

12) W szatni przed treningiem i po treningu zachowujemy sie kulturalnie. Dbamy o pomieszczenie, w ktérym sie
znajdujemy. Nie walimy piesciami w $ciane, nie krzyczymy czy nie myjemy butédw pod prysznicami, to jedne z wielu
zalecen dla zawodnika.

13) Uwaga! Jezeli podczas treningu poczujesz jakie$ bdle, skurcze, doznasz jakiego$ nawet drobnego urazu, nalezy to
zgtosi¢ natychmiast Trenerowi Prowadzacemu lub innemu obecnemu pracownikowi klubu.

14) Po treningu obowigzkowa jest kagpiel. Nalezy przynosi¢ ze soba odpowiedni do tego sprzet. Prysznic jest czescig
treningu, elementem odnowy biologicznej zawodnika. Z obowigzkowej kapieli zwolnieni sa zawodnicy druzyn
filialnych i zawodnicy z druzyn reprezentacyjnych U-5, U-6 i U-7. Zawodnicy z druzyn w ktorych kapiel jest
nieobowigzkowa, jezeli zostajgq powotani na trening do druzyny w ktérej taka kagpiel jest obowigzkowa rdéwniez
podlegajg temu obowigzkowi. Wyjatkiem od tego moze by¢ tylko, jezeli trening odbywa sie na obiekcie gdzie nie sq
zapewnione odpowiednie warunki sanitarne, decyzje o zaniechaniu kapieli podejmuje wtedy Trener Prowadzacy lub
inny obecny pracownik klubu.

15) Kazdego zawodnika klubu obowigzuje catkowity zakaz uczestnictwa w jakichkolwiek treningach w innych klubach i
organizacjach sportowych czy firmach $wiadczacych takie ustugi. Uczestnictwo zawodnika w takich treningach jest
podstawa do zawieszenia zawodnika na okres 6 (sze$¢) miesiecy i/lub skreslenia z listy Cztonkéw Zawodnikow
Klubu. Jedyna formg treningu zawodnika w innych barwach niz klubowe jest trening w ramach kadry MZPN
(Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej) lub PZPN (Polski Zwigzek Pitki Noznej) na podstawie powotan przez niniejsze

sportowe organizacje oraz kazdy trening testowy w innym klubie za zgoda klubu.

RYWALIZACIA SPORTOWA
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1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Rywalizacja sportowa to kwintesencja naszej aktywnosci sportowej. Zwienczenie procesu treningowego.
Wymagane jest 100% zaangazowanie, petna koncentracja i skupienie. O wszelkich poczynaniach zawodnikéw decyduje
Trener Prowadzacy, Trener Asystent |lub inny obecny przedstawiciel klubu, nalezy tez przestrzegac wszelkie zasady
panujace w klubie. W w/w uczestniczg wszyscy zawodnicy powotani na dang rywalizacje sportowq przez Trenera
Prowadzacego.

Rywalizacja sportowa to: mecze ligowe, mecze sparingowe, turnieje czy inne imprezy sportowe. Rywalizacja
sportowa odbywa sie tak w kraju, jak i poza jego granicami.

W przypadku tego punktu zastosowanie majg praktycznie wszystkie zasady zawarte w - TRENINGI.

Mecze ligowe rozgrywane sg pod auspicjami MZPN (Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej) i PZPN (Polski Zwigzek Pitki
Noznej) oraz jako rozgrywki ligi wiasnej (Liga Wewnetrzna). O tym w jakich rozgrywkach uczestniczy dana druzyna
decyduje klub, przy czym moze zaistnie¢ sytuacja, ze z powodu poziomu sportowego lub innych czynnikow dana
druzyna nie bedzie uczestniczyta w zadnych rozgrywkach.

Kazdy zawodnik, ktory uczestniczy w rozgrywkach pod auspicjami MZPN (Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej) lub PZPN
(Polski Zwigzek Pitki Noznej) dodatkowo wypetnia corocznie Deklaracje Gry Amatora. Szczegotowe zasady dotyczace
wypetniania tego dokumentu okreslone sq w rozdziale ZAWODNIK.

W druzynie seniorskiej wystepowaé moze kazdy powotany zawodnik, ktéry ukonczy 16 (szesnasty) rok zycia bez
zadnych dodatkowych dokumentow oraz kazdy powotany zawodnik, ktory ukonczy 15 (pietnasty) rok zycia majacy na
to pisemng zgode prawnych opiekunéw zawodnika i pisemng zgode lekarza.

Podstawg udziatu zawodnika w rywalizacji sportowej jest powotanie go przez Trenera Prowadzacego. Powofania

zamieszczane sg zawsze na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zaktadce druzyny danego zawodnika.

Obecnos¢ powotanych zawodnikéw klubu z druzyn reprezentacyjnych i druzyny seniorskiej na dang rywalizacje
sportowa jest obowigzkowa. Zwolni¢ zawodnika moze jedynie lekarz lub Trener Prowadzacy z waznego dla
zawodnika powodu zgtoszonego przez zawodnika z wyprzedzeniem. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ zawodnika moze
skutkowac¢: odsunieciem zawodnika od uczestniczenia w rywalizacji sportowej w okresie podanym osobno,
przesunieciem zawodnika do druzyny filialnej lub skresleniem zawodnika z listy Cztonkéw Zawodnikéw Klubu.
Niniejszy punkt nie dotyczy zawodnikéw z druzyn filialnych, ktorzy uczestnicza w rywalizacji sportowej na
zasadzie dobrowolnosci przy czym jezeli zostanie dobrowolnie potwierdzona obecno$¢ zawodnika zgodnie z powotaniem
to obecnosc jest obowigzkowa i zastosowanie majg przepisy dotyczace druzyn reprezentacyjnych.

Zawodnicy majg obowigzek stawi¢ sie punktualnie na zbidrce w miejscu i czasie oznaczonym w powotfaniu na dang
rywalizacje sportowa. Nie honorowane sg zadne spdznienia z wyjatkiem sytuacji losowych. W przypadku dotarcia
zawodnika po czasie Trener Prowadzacy moze odmoéwi¢ zawodnikowi uczestnictwa w danej rywalizacji sportowej.

Kazde spodznienie wynikte z waznych powodéw musi by¢ zgtoszone z wyprzedzeniem.

10) Podczas rywalizacji sportowej zawodnicy maja obowigzek zawsze posiadaé ze sobg wazny dokument ze zdjeciem

(legitymacja szkolna, paszport, dowod osobisty tymczasowy lub dowdéd osobisty). W przypadku, jezeli w
okreslonych rozgrywkach organizator tych rozgrywek pozwoli na weryfikacje zawodnikéow prowadzong w inny sposéb,

to po podaniu danej informacji przez klub obowigzuje ta okreslona zasada.

11) Kazdy zawodnik musi posiada¢ podczas rywalizacji sportowej swoj sprzet reprezentacyjny i sprzet treningowy

potrzebny do danej formy rywalizacji sportowej. Obowigzkowe jest przynoszenie ptynéw (woda niegazowana,
napoje izotoniczne) wedtug ustalen z Trenerem Prowadzacym lub wskazéwkami klubu. Plyny przynosimy tylko i
wytacznie w bidonach lub innych pojemnikach wielorazowego uzytku. Korzystanie z napojéw w jednorazowych
opakowaniach jest dopuszczone tylko i wytacznie w losowych sytuacjach dla zawodnika. Brak odpowiedniego sprzetu
reprezentacyjnego lub sprzetu treningowego czy innych koniecznych na treningu elementéw moze spowodowac,
ze Trener Prowadzacy nie dopusci zawodnika do udziatu w danej rywalizacji sportowej, wtedy jest to nieobecnos¢
nieusprawiedliwiona. Podczas rywalizacji sportowej koszulka zawsze musi by¢ wpuszczona w spodenki, a

ochraniacze sg obowigzkowe.

12) Podczas rywalizacji sportowe]j zabronione jest posiadanie bransoletek, kolczykéw, tancuszkédw oraz zucie gumy.

Wiosy nalezy miec schludne i zadbane. Preferowane sg wiosy krétkie. Klub zaleca réwniez nietatuowanie trwate lub

czasowe ciata czy przyozdabianie go w inny nie naturalny sposob.
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13) Podczas rywalizacji sportowej nie wolno rozmawiac¢, nalezy zachowac skupienie. Preferujemy dobry humor, radosc¢ z
gry. Nalezy by¢ optymista.

14) Podczas rywalizacji sportowej druzyny naszego klubu kibicujg wszystkim, ale przede wszystkim sobie. Staramy sie
podczas rywalizacji sportowej zachowac neutralnosé. Tzw. kéteczka robimy tylko w obrebie wtasnej druzyny czy
innej z naszego klubu. Nie kibicujemy jednej druzynie, przeciwko drugiej. Koncentrujemy sie na sobie i obserwacji
zawodow.

15) Podczas rywalizacji sportowej zawodnicy nigdy nie komentujg decyzji sedzidw. Sedzia tez cztlowiek, ma prawo sie
pomylic.

16) Jakiekolwiek przejawy dziatalnosci PR podczas rywalizacji sportowej nalezy uzgadnia¢ z Trenerem Prowadzacym
lub innym obecnym pracownikiem klubu. Zdjecia, wywiady, autografy — nastepujq po - nie przed wystepem.

17) Podczas rywalizacji sportowej zawodnicy K.S. Delta Warszawa nie sa brutalni. Gramy twardo, ale czysto i z
zasadami fair play. Gra, w ktérg gramy to - pitka nozna.

18) W szatni przed rywalizacja sportowqa i po rywalizacji sportowej zachowujemy sie kulturalnie. Dbamy o
pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy. Nie walimy piesciami w $ciane, nie krzyczymy czy nie myjemy butow pod
prysznicami, to jedne z wielu zalecen dla zawodnika.

19) Uwaga! Jezeli podczas rywalizacji sportowej poczujesz jakies bdle, skurcze, doznasz jakiego$ nawet drobnego
urazu, nalezy to zgtosi¢ natychmiast Trenerowi Prowadzacemu lub innemu obecnemu pracownikowi klubu.

16) Po rywalizacji sportowej obowigzkowa jest kapiel. Nalezy przynosi¢ ze soba odpowiedni do tego sprzet. Prysznic jest
czescig rywalizacji sportowej, elementem odnowy biologicznej zawodnika. Z obowigzkowej kapieli zwolnieni sg
zawodnicy druzyn filialnych i zawodnicy z druzyn reprezentacyjnych U-5, U-6 i U-7. Zawodnicy z druzyn w
ktorych kapiel jest nieobowigzkowa, jezeli zostajg powotani na rywalizacje sportowa do druzyny, w ktorej taka
kapiel jest obowigzkowa réwniez podlegajg temu obowigzkowi. Wyjatkiem od tego moze by¢ tylko, jezeli rywalizacja
sportowa odbywa sie na obiekcie, gdzie nie sgq zapewnione odpowiednie warunki sanitarne, decyzje o zaniechaniu
kgpieli podejmuje wtedy Trener Prowadzacy lub inny obecny pracownik klubu.

20) Kazdego zawodnika klubu obowigzuje catkowity zakaz uczestnictwa w jakichkolwiek rywalizacji sportowej w innych
klubach i organizacjach sportowych czy firmach s$wiadczacych takie ustugi. Uczestnictwo zawodnika w takiej
rywalizacji sportowej jest podstawg do zawieszenia zawodnika na okres 6 (szes¢) miesiecy i/lub skreslenia z listy
Cztonkéw Zawodnikéw Klubu. Jedyng forma rywalizacji sportowej zawodnika w innych barwach niz klubowe jest
wystep w kadrze MZPN (Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej) lub PZPN (Polski Zwigzek Pitki Noznej) na podstawie powofan
przez niniejsze sportowe organizacje oraz kazda rywalizacja sportowa podczas testéw w innym klubie za zgoda
klubu.

PILKARSKIE OBOZY SZKOLENIOWE, PILKARSKIE OBOZY PRZYGOTOWAWCZE
ORAZ ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE

1) Pitkarskie Obozy Szkoleniowe to obozy dla starszych rocznikowo druzyn reprezentacyjnych klubu. Doktadne

okreslenie jakie druzyny biorg udziat w danym obozie, jego termin i miejsce jest kazdorazowo przed obozem podawane

na stronie klubu www.delta.warszawa.pl w zakfadce - Obozy.
2) Pitkarskie Obozy Przygotowawcze to obozy dla mitodszych rocznikowo druzyn reprezentacyjnych oraz dla
druzyn filialnych. Dokfadne okreslenie jakie druzyny biorg udziat w danym obozie, jego termin i miejsce jest

kazdorazowo przed obozem podawane na stronie klubu www.delta.warszawa.pl w zaktadce - Obozy.

3) W przypadku Pitkarskich Obozéw Szkoleniowych i Pitkarskich Obozoéw Przygotowawczych z uwagi na wartosc¢
szkoleniowg mozliwe sa odstepstwa od zasad przyjetych w punkcie 1. i punkcie 2.

4) Zgrupowania Szkoleniowe to specjalne wyjazdy organizowane doraznie przez caty rok dla wybranych druzyn
klubowych. Doktadne okreslenie jakie druzyny biorg udziat w danym zgrupowaniu, jego termin i miejsce jest

kazdorazowo przed obozem podawane na stronie klubu www.delta.warszawa.pl w zaktadce - Obozy.

5) Pitkarskie Obozy Szkoleniowe, Pitkarskie Obozy Przygotowawcze i Zgrupowania Szkoleniowe to wyjazdy tak

krajowe, jak i zagraniczne.
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6) Pitkarskie Obozy Szkoleniowe i Pitkarskie Obozy Przygotowawcze sg czesScig catorocznego szkolenia i
frekwencja treningowa liczona jest na nich dla wszystkich zawodnikéw. Dla wszystkich zawodnikéw z druzyn
reprezentacyjnych z wylgczeniem druzyn U-5, U-6 i U-7 udziat w tych obozach jest obowigzkowy. Dla zawodnikow
druzyn reprezentacyjnych U-5, U-6 i U-7 i druzyn filialnych udziat w obozach jest mile widziany. W przypadku
zawodnikéw z druzyn reprezentacyjnych zwolnienie z obowigzkowego obozu moze nastapi¢ jedynie na podstawie
decyzji lekarza. Nieuczestniczenie zawodnika druzyny reprezentacyjnej w obozie, ktore jest dla niego obowigzkowe
jest podstawag do: odsuniecia zawodnika od uczestniczenia w oficjalnych wystepach sportowych w okresie do
nastepnego obozu, przesunieciem zawodnika do druzyny filialnej lub skresleniem zawodnika z listy Cztonkéw
Zawodnikow Klubu.

7) Zgrupowania Szkoleniowe sg obowigzkowe dla wszystkich powotanych na takie zgrupowanie zawodnikéw z druzyn
reprezentacyjnych z wytaczeniem druzyn U-5, U-6 i U-7. Dla zawodnikéw druzyn reprezentacyjnych U-5, U-6 i U-
7 i druzyn filialnych udziat powotanych zawodnikow jest mile widziany. Zasady dotyczace zgrupowan sportowych sg
takie same jak zasady dotyczace Pitkarskich Obozéw Szkoleniowych i Pitkarskich Obozow Przygotowawczych
podane wyzej.

8) W przypadku tego punktu zastosowanie majg wszystkie zasady zawarte w - TRENINGI oraz RYWALIZACIA
SPORTOWA.

9) Podczas Pitkarskich Obozéw Szkoleniowych i Pitkarskich Obozéw Przygotowawczych oraz Zgrupowan
Szkoleniowych zawodnicy maja obowigzek zawsze posiada¢ ze sobg wazny dokument ze zdjeciem (legitymacja
szkolna, paszport, dowod osobisty tymczasowy lub dowéd osobisty).

10) Na Pitkarskich Obozach Przygotowawczych zawodnicy mogg posiadac telefony komorkowe, tablety czy komputery
tylko w drodze na obdz i z powrotem. Pierwszego dnia obozu powyzszy sprzet musi by¢ przekazany kadrze trenerskiej,
ktora zwraca go zawodnikom ostatniego dnia obozu. Zawodnicy moggq korzystac z telefonéw komorkowych czy innego
sprzetu raz dziennie w wyznaczonym przez kadre trenerskg limicie lub w uzasadnionym przypadku na wniosek wiasny
zawodnika.

11) Na Pitkarskich Obozach Szkoleniowych zawodnicy mogg posiada¢ telefony komdrkowe, tablety czy komputery. W
przypadku jednak, jezeli zawodnicy bedg wykorzystywali je w sposdb tamigcy zasady obowigzujace na obozie kadra
trenerska moze wprowadzi¢ ograniczenie w ich posiadaniu zgodnie z zasadami dla Pitkarskich Obozéw
Przygotowawczych (zakaz uzywania na positkach, w drodze na trening i w drodze z treningu, podczas ciszy nocnej i
przerw na czytanie oraz uzywania w sposob famiacy zasady wspotzycia spotecznego). Kadra trenerska indywidualnie
moze tez zastosowaé na Pitkarskich Obozach Szkoleniowych zasady korzystania z telefondw komorkowych czy
innego sprzetu z Pitkarskich Obozéw Przygotowawczych. Punkt ten ma réwniez zastosowanie w przypadku
Zgrupowan Szkoleniowych.

12) Pitkarski Ob6z Szkoleniowy, Pilkarski Ob6z Przygotowawczy czy Zgrupowanie Szkoleniowe to specyficzna
forma aktywnosci sportowej potaczonej z dtugotrwatym wspolnym przebywaniem wszystkich zawodnikéw. Podczas
takiego pobytu nie da sie ukry¢ swoich stabosci. Dlatego tez wymagana jest od wszystkich petna tolerancja wobec
kolegdw.

13) Podczas Pitkarskiego Obozu Szkoleniowego i Pitkarskiego Obozu Przygotowawczego, dwa razy dziennie w
wyznaczonym czasie wszyscy zawodnicy obowigzkowo uczestnicza w czytaniu ksigzek. Ksigzki kazdy zabiera na obdz
sam. W czasie obowigzkowego czytania nie mozna czyta¢ komikséw i gazet. Podczas czytania nie mozna przeszkadzac
innym.

14) Podczas Pitkarskiego Obozu Szkoleniowego, Pitkarskiego Obozu Przygotowawczego czy Zgrupowania
Szkoleniowego, jadtospis dostosowany jest do potrzeb zawodnikéw. Nalezy je$¢ wszystko. Warzywa i owoce to nie
wrég.

15) Uwaga! Jezeli podczas pobytu na Pitkarskim Obozie Szkoleniowym, Pitkarskim Obozie Przygotowawczym czy
Zgrupowaniu Szkoleniowym poczujesz jakie$ béle, skurcze, doznasz jakiego$ nawet drobnego urazu, nalezy to
zgtosi¢ natychmiast Trenerowi Prowadzacemu lub innemu obecnemu pracownikowi klubu.

16) Odbidér  niepetnoletniego  zawodnika z Pitkarskiego Obozu Szkoleniowego, Pitkarskiego Obozu

Przygotowawczego i Zgrupowania Szkoleniowego mozliwy jest tylko przez prawnych opiekunéw zawodnika



lub przez osobe przez nich wskazang, ktéra moze wylegitymowac sie dokumentem tozsamosci i pisemnym wskazaniem

podpisanym przez prawnych opiekunéw zawodnika.

17) Kazdego zawodnika klubu obowigzuje catkowity zakaz uczestnictwa w jakichkolwiek obozach czy zgrupowaniach w
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innych klubach i organizacjach sportowych czy firmach $wiadczacych takie ustugi. Uczestnictwo zawodnika w takich
obozach czy zgrupowaniach sportowych jest podstawg do zawieszenia zawodnika na okres 6 (sze$¢) miesiecy i/lub
skreslenia z listy Cztonkéw Zawodnikéw Klubu. Jedyng forma uczestnictwa w obozach czy zgrupowaniach
sportowych nieorganizowanych przez Klub jest oficjalny wyjazd kadrowy MZPN (Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej) lub
PZPN (Polski Zwigzek Pitki Noznej) na podstawie powotan przez niniejsze sportowe organizacje oraz kazdy wyjazd
testowy do innego klubu za zgoda klubu.

POZIOM SPORTOWY

Od zawodnikdéw wymagany jest odpowiedni - poziom sportowy.

Jako poziom sportowy rozumiemy pewien komplet umiejetnosci i mozliwosci sportowych danego zawodnika w danym
przedziale wiekowym. Wyraza sie on suma testdw przeprowadzanych przez klub i opinig trenerskq klubu. Czescig
poziomu sportowego jest tez dostosowanie sie danego zawodnika do innych wymogoéw klubu jak wyjazdy na obozy,
zgrupowania czy zawody, kapiel po treningu czy rywalizacji sportowej, itd.

Poziom sportowy jest podstawg do okreslania przynaleznosci zawodnika do okreslonego poziomu druzyn oraz
zaklasyfikowania takiego zawodnika do zaje¢ indywidualnych czy nawet do przesuniecia go do rocznika starszego.
Nieprezentowanie poziomu sportowego wymaganego w klubie jest podstawg do przesuniecia zawodnika z druzyny
reprezentacyjnej do druzyny filialnej lub skresleniem zawodnika z listy Cztonkéw Zawodnikéw Klubu. Zasada ta
stosowana jest réwniez dla wszystkich zawodnikoéw w przypadku podziatu danej druzyny na druzyne czerwong i
druzyne zo6ita. W takim przypadku nastepuje przesuniecie z druzyny czerwonej do druzyny zoéitej lub skreslenie
zawodnika z listy Cztonkéw Zawodnikéw Klubu.

Jednym z wyznacznikow poziomu sportowego sg roznego rodzaju testy, ktore w formie rankingu z ukrytymi

wynikami publikowane sg na stronie klubu www.delta.warszawa.pl w zaktfadce danej druzyny co ma stuzy¢ motywacji

poszczegdlnych zawodnikéw do podnoszenia poziomu sportowego. O stosowaniu niniejszego punktu decyduje
bezposrednio Trener Prowadzacy druzyne. W przypadku, jezeli takie testy nie sq publikowane kazdy zawodnik lub
prawny opiekun zawodnika moze uzyska¢ od Trenera Prowadzacego druzyne ogdlng informacje o wynikach
swoich lub swojego podopiecznego.

Klub okresla ostatecznie poziom sportowy zawodnikdéw i jest to decyzja ostateczna, suwerenna i niepodwazalna.

KAPITANOWIE DRUZYN

Kapitanowie druzyn i ich zastepcy winni cechowac¢ sie petng kulturg w zyciu i na boisku. Powinni by¢ przyktadem i
wzorem dla innych. Ich poziom edukacji powinien iS¢ w parze z poziomem sportowym. Aby zosta¢ zawodnikiem
klubu potrzeba wiele, aby zosta¢ kapitanem lub jego zastepca potrzeba jeszcze wiecej.
Kapitana druzyny wybiera kazda druzyna poprzez gtosowanie. Podczas tego gtosowania wybierany jest tez jego
zastepca. Z powoddw innych mozliwy jest wybdér kapitana i jego zastepcy bezposrednio przez Trenera
Prowadzacego.
Wybranego kapitana druzyny lub jego zastepce zatwierdza Trener Prowadzacy druzyne, a nastepnie musi to zostac
potwierdzone przez wiadze klubu.
Trener Prowadzacy druzyne lub wtadze klubu mogg odmoéwié zatwierdzenia kapitana lub jego zastepcy lub zazadad
ich zmiany w nastepujacych przypadkach:

a. kiedy zawodnik nie przestrzega regulaminéw i zwyczajéw obowigzujacych w klubie;

b. kiedy zawodnik nie wystepuje w podstawowym sktadzie druzyny;

c. ze wzgledu na zte oceny w szkole lub brak ich poprawy;

d. kiedy zawodnik nie jest wzorem dobrego cziowieka i pitkarza;

e

kiedy wystepujg inne wazne dla tego powody.


http://www.delta.warszawa.pl/

1)

2)

3)

4)

5)

1)
2)

3)
4)

5)

1)
2)

3)

EDUKACIA

Dla zawodnikéw druzyn reprezentacyjnych na poziomie przedszkola i szkoty podstawowej - kazdy z zawodnikéw
uczeszcza do placowki edukacyjnej zgodnie z miejscem zameldowania lub wiasng wola.

Dla zawodnikéw druzyn reprezentacyjnych na poziomie szkoty ponadpodstawowej - kazdy obowigzkowo uczeszcza
do szkoty wskazanej przez klub. Na mocy wspdtpracy z samorzadem terytorialnym klub posiada umowe z CLXIV
Liceum Ogoélnoksztatlcacym Mistrzostwa Sportowego, gdzie sprawuje nadzor merytoryczny nad procesem
szkolenia sportowego oraz poprzez wyznaczonych i pracujgcych tam treneréw (nauczycieli) bezposredni nadzér
szkoleniowy. Wszyscy zawodnicy druzyn reprezentacyjnych uczeszczajacy do szkdt ponadpodstawowych
uczeszczajg do w/w placéwki na zasadzie statego wskazania.

Jezeli zawodnik uczeszczajacy do szkoty wskazanej przez klub przestaje uprawiac pitke nozng, zmienia barwy klubowe i
nastapito jego skreslenie z listy Cztonkow Zawodnikéw Klubu to automatycznie opuszcza klase klubu w danej
szkole. Zmiana taka musi nastgpi¢ na koniec semestru, w ktorym zawodnik zmienit barwy klubowe i opuscit klub.

Dla zawodnikéw druzyn filialnych na kazdym poziomie edukacji — kazdy z zawodnikéw uczeszcza do placowki
edukacyjnej zgodnie z miejscem zameldowania lub wiasng wola.

Klub na poziomie ponadpodstawowym (licealnym) organizuje Wolontariat Trenerski, ktéry ma by¢ przygotowaniem
do ewentualnej przysztej pracy trenerskiej. Udziat zawodnikow w wolontariacie jest dobrowolny. W przypadku
zawodnikéw ponizej 16 (szesnastego) roku zycia musi by¢ potwierdzony pisemnie przez prawnych opiekunéow
zawodnika. W przypadku zawodnikow, ktdrzy ukonczyli 16 (szesnascie) lat nie jest konieczna zgoda prawnych
opiekunéw zawodnika i mozliwe jest tez wynagradzanie zawodnikéw za prace i przejscie z systemu wolontariatu na

okreslone odrebnie zatrudnienie jako Trener Praktykant.

POSTEPY W NAUCE UCZACYCH SIE ZAWODNIKOW ORAZ ROZWOJ SPOLECZNY

Postepy w nauce dla zawodnika klubu sg tak samo wazne jak postepy w edukacji sportowej.

Dla zawodnikdéw klas 1-3 szkoty podstawowej oceny opisowe powinny wykazywacé, ze zawodnik jest uczniem chetnym i
nie przeszkadzajacym w zajeciach.

Dla zawodnikéw klas powyzej 3 szkoty podstawowej i liceum oceny powinny by¢ nie gorsze niz dostateczny, czyli - 3.
Prawni opiekunowie zawodnikow, ktorzy osiggajq gorsze wyniki w nauce niz wyznaczone w pkt. 2 i 3 nie mogq
ubiegac sie o zadne dofinansowanie ze strony klubu.

Jezeli oceny danego zawodnika sg jednorazowo ponizej zalecanych, Trener Prowadzacy druzyne moze zastosowac
rozmowe wychowawczg. Jezeli oceny danego zawodnika sg stale ponizej zalecanych, brak jest postepéw w nauce,
zawodnik moze zosta¢ ukarany w nastepujacy sposéb, tacznie lub osobno: zakaz bycia kapitanem lub jego zastepca,
odsuniecie zawodnika od uczestnictwa w rywalizacji sportowej, przesunieciem zawodnika z druzyny
reprezentacyjnej do druzyny filialnej lub skresleniem z listy Czlonkéw Zawodnikéw Klubu. W przypadku
zawodnikéw objetych Systemem Stypendialnym w takim przypadku moze nastgpi¢ czasowe lub state zawieszenie
takiego stypendium.

Klub uznaje za bardzo wazny rozwdj spoteczny zawodnikdw. Bezposrednio organizowany jest Wolontariat Trenerski i
na bazie jego praca jako Trener Praktykant. Funkcjonuje cykl akcji ekologicznych EKO Delta oraz doraznie sq

organizowane inne akcje spoteczne.

ZDROWIE

Zdrowie jest jedno i nie objete jest gwarancja z serwisem. Nalezy o nie dbac i przestrzega¢ zdrowego trybu zycia.

W zimne i chtodne dni konieczna jest odpowiednia odziez. Czapka, szalik, kalesony i zapieta kurtka to atrybuty
madrego sportowca.

Jakiekolwiek problemy zdrowotne zawodnicy musza zgtasza¢ prawnym opiekunom zawodnika i Trenerowi

Prowadzacemu. O jakichkolwiek zazywanych lekach nalezy natychmiast informowa¢ Trenera Prowadzacego.
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Jakiekolwiek $rodki wspomagajace mozna stosowac tylko po konsultacji i zaleceniu Trenera Prowadzacego badz
lekarza klubowego.

Podczas zalecanych przez lekarzy przerw w treningach nie nalezy samodzielnie stosowac aktywnosci sportowej.
Nawet reka w gipsie wyklucza na okres leczenia z treningdw w klubie i poza nim. Na wszelkie treningi i na
uczestnictwo w rywalizacji sportowej w klubie przychodzimy zdrowi.

Zgodnie z zasadami obowigzujagcymi w Polsce raz na 12 (dwanascie) miesiecy kazdy zawodnik dokonuje
specjalistycznych dopuszczajacych badan lekarskich. Bez waznych dopuszczajacych badan lekarskich
zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zadnej klubowej formie aktywnosci sportowej (treningi i rywalizacja sportowa)
facznie z wyjazdami obozowymi i zgrupowaniami (Pitkarski Ob6z Szkoleniowy, Pitkarski Ob6z Przygotowawczy,
Zgrupowania Szkoleniowe). Klub honoruje jedynie dopuszczajace badania lekarskie dokonane u lekarzy
sportowych lub u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i tylko w formie oryginalnego zaswiadczenia lekarskiego (nie
kserokopia).

Klub od poziomu szkoty ponadpodstawowej organizuje dla wsparcia procesu treningowego rézne formy zabiegéw
fizjoterapeutycznych oraz odnowy biologicznej. Zawodnicy majg w przypadku urazéw zapewniony pierwszy
kontakt diagnostyczny z rehabilitantem w celu okreslenia problemu i dalszego skierowania na leczenie. Dla udziatu
zawodnikow w w/w nie jest potrzebna odrebna zgoda prawnych opiekunow zawodnika.

Dbato$¢ o zdrowie w pierwszej kolejnosci lezy po stronie zawodnika. Klub ma zadanie tylko i wytgcznie edukowac i
wspiera¢ zawodnika, aby w prawidlowy sposob sie zachowywat. Dlatego tez klub organizuje rézne formy szkolen,
prezentacji majacych za zadanie edukacje zawodnikow w w/w zakresie. Zawsze tez klub stuzy petnym wsparciem w

przypadku probleméw i watpliwosci.

KULTURA OSOBISTA

Kazdy zawodnik klubu powinien wyréznia¢ sie kulturg osobista, tak na boisku, jak i poza nim. Niewazne, z jakiego

$rodowiska przychodzi zawodnik, musi przyja¢ on ogdlnie stosowane normy i zasady. Nie da sie tu powiedzie¢ o

wszystkim, zwrdccie jednak uwage na ponizsze zalecenia.
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Zawsze moéowimy: dzien dobry i do widzenia. Niezaleznie od zasady, ze pierwszy méwi mtodszy - starszemu, zawsze to
wy starajcie sie powiedzie¢ to pierwsi. Reke podajmy osobie dorostej tylko wtedy kiedy ona do nas jg wycigga
pierwsza.

Rozmawiajgc ze starszymi nie trzymamy rak w kieszeniach i staramy sie nie zu¢ gumy.

Fizjologiczne odgtosy to nie powdd do Smiechu. Staramy sie zatatwiac te sprawy w ustronnych miejscach.

Dbamy o mienie wokdt siebie, nie tylko o wiasne czy klubowe. Ulica tez jest nasza. Smieci zawsze wyrzucamy do
$mietnika, a nie na ulice.

Pomagamy w miare mozliwosci ludziom starszym, inwalidom i zwierzetom.

Staramy sie by¢ zawsze usmiechnieci, uczynni, pozytywnie nastawieni do zycia i otoczenia, Swiat odpfaci sie tym
samym.

Pamietamy zawsze o tolerancji, jest to stowo wazne w kazdej chwili waszego zycia.

SPORTOWY TRYB ZYCIA

Kazdy zawodnik sekcji musi przestrzegac sportowego trybu zycia. Wiele lat treningu, rywalizacji sportowej, wyrzeczen

ma zaowocowac dojsciem do poziomu mistrzowskiego, umozliwiajacego zawodowe uprawianie sportu. Bardzo czesto na

przeszkodzie temu staje brak profesjonalnego podejscia do swojego zawodu. Przestrzegajmy zatem niniejszych zasad.

1)

Nalezy stosowad sie do zalecen zywieniowych klubu. Odpowiednie positki stosowane w okreslonym czasie pozwolg
lepiej zregenerowac organizm po i przed wysitkiem sportowym, pozwolg na doskonaty rozwdj organizmu. Zte
odzywianie za$ moze doprowadzi¢ do odwrotnych skutkéw. Napoje gazowane, fast foody, brak warzyw i owocéw moze

doprowadzi¢ do nieobliczalnych szkéd w organizmie.
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Nalezy regenerowac organizm poprzez odpowiednig dla kazdego wieku dawke snu. Szczegdlnie wazne jest to przed
treningami i rywalizacjaq sportowa. W wieczér poprzedzajacy rywalizacje sportowa nie nalezy do pdézna ogladac
telewizji czy siedzie¢ przed komputerem.

Przed treningami i rywalizacja sportowa nie nalezy prowadzi¢ intensywnego trybu zycia. Nie gramy z kolegami w
pitke, nie grabimy dziewczynie ogrdédka i nie wybieramy sie na piesze wedréwki. Pamietajmy nie nalezy przebywac tez
za dtugo na stonicu.

Jakiekolwiek indywidualne uprawianie sportu konsultujemy z Trenerem Prowadzacym. Pamietac trzeba, ze pobyt na
basenie w nieodpowiednim czasie czy nieodpowiedni trening wtasny mogq zaszkodzi¢ i doprowadzi¢ do powaznych
kontuzji.

Sitownia nieodpowiednio wykorzystana moze réwniez doprowadzi¢ do powaznych kontuzji.

Alkohol, papieros, narkotyk i hazard (nawet ten za przystowiowg ztotowke) to wrég nr 1. Nie dajcie namowié sie
kolegom, nawet na jeden raz i pod zadnym pozorem. Zawsze nalezy odmawiaé. W klubie nie ma miejsca dla

zawodnikow, ktérzy przedktadaja powyzsze ,atrakcje” ponad forme fizyczng i wiasng przysztosc.

DOWODY TOZSAMOSCI

Dowodami tozsamosci zawodnika sg aktualne dokumenty zawierajace zdjecie: legitymacja szkolna, paszport,
dowod osobisty tymczasowy lub dowod osobisty.

Zawsze podczas jakiejkolwiek rywalizacji sportowej czy jakichkolwiek wyjazdéw klubowych (Obozy Szkoleniowe,
Obozy Przygotowawcze oraz Zgrupowania Szkoleniowe) zawodnik musi posiada¢ wazny dowdd tozsamosci.
Wyjatkiem sa okreslone rozgrywki w ktdérych organizator tych rozgrywek pozwoli na weryfikacje zawodnikow
prowadzong w inny sposob i klub potwierdzi ten system.

Brak waznego dowodu tozsamosci powoduje odsuniecie zawodnika od okreslonej rywalizacji sportowej.
Ostatecznym terminem dostarczenia stosownego dokumentu jest 5 minut przed tzw. gwizdkiem sedziego. W
przypadku wyjazdu klubowego wszelkie doptaty za przejazdy badz pobyt z tytutu nieposiadania takiego dokumentu

ponosza prawni opiekunowie zawodnika.

PLATNOSCI I FINANSE

Kazdy zawodnik petnoletni lub w przypadku zawodnika niepetnoletniego jego prawni opiekunowie aspirujacy na nowego
Cztonka Zawodnika Klubu, aby zakonczy¢ proces wstepnej rejestracji optacajag wpisowe. Brak wplaty wpisowego
oznacza, ze nie zakonczyt sie proces rejestracji i zawodnik nie moze by¢ przez wiadze kluby przyjety na liste
Czionkéw Zawodnikéw Klubu. Wpisowe obowigzuje w wysokosci jednej oplaty czionkowsko -
administracyjnej, jest to kwota 300,00 (trzysta ztotych) lub 150,00 (sto piecdziesigt ztotych) w zaleznosci od rodzaju
druzyny, a okresla to punkt 3 i punkt 4 ponizszego paragrafu. Wpisowe wptacamy na konto klubu o numerze 81
2130 0004 2001 0347 3071 0002. Numer konta dostepny jest tez zawsze na stronie internetowej klubu

www.delta.warszawa.pl w zaktadce - Klub. Jako tres¢ przelewu nalezy wpisa¢: imie i nazwisko zawodnika

aspirujagcego na Cztonka Zawodnika Klubu, nazwe druzyny, w ktérej bedzie trenowat. Nie wpisujemy nic wiecej,
pierwsze wptaty jakie zostang dokonane do klubu zostang zaksiegowane na poczet wpisowego. Zawodnicy, ktdrzy
przyjmowani sg do druzyny seniorskiej automatycznie zwolnieni s z dokonania optaty wpisowego.

Prawni opiekunowie kazdego Cztonka Zawodnika Klubu zrejestrowanego w klubie raz w miesigcu dokonujg optaty w
wysokosci 300,00 (trzysta ztotych) - optata cztonkowsko - administracyjna i 0,00 (zero ziotych) - oplata za
szkolenie, czyli razem 300,00 (trzysta ztotych). Optaty dokonywane sa przez jedenascie miesiecy w roku z
wytgczeniem lipca w przypadku zawodnikdw druzyn reprezentacyjnych, a w przypadku zawodnikéw druzyn
filialnych przez dziesie¢ miesiecy w roku z wylaczeniem lipca i sierpnia. W przypadku petnoletniego Cztonka
Zawodnika Klubu w/w oplate czionkowsko - administracyjng i oplate za szkolenie moze dokonywaé sam
zawodnik, moze tez w jego imieniu inna osoba, w tym byli opiekunowie prawni.

Prawni opiekunowie kazdego Czlonka Zawodnika Klubu zarejestrowanego w klubie i reprezentujacego druzyny

przedszkolne tak druzyn reprezentacyjnych jak i druzyn filialnych (U-5 i U-6) dokonujg opfaty w wysokosci
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

150,00 (sto piecdziesigt ziotych) - optata cztonkowska - administracyjna i 0,00 (zero ziotych) - optata za
szkolenie, czyli razem 150,00 (sto piec¢dziesigt ztotych). Chiopcy w wieku przedszkolnym (U-5 i U-6), a trenujacy w
druzynach starszych nie przedszkolnych dokonujg optat zgodnie z punktem 1. Optaty dokonywane sg przez jedenascie
miesiecy w roku z wytaczeniem lipca w przypadku zawodnikdw druzyn reprezentacyjnych, a w przypadku
zawodnikow druzyn filialnych przez dziesie¢ miesiecy w roku z wytaczeniem lipca i sierpnia.

Opltata cztonkowsko - administracyjna nie jest w zaden sposdb zwigzana z procesem szkolenia, czyli z zajeciami,
w ktérych uczestniczg zawodnicy. Ilos¢ zatem zaje¢ odbytych przez danego Cztonka Zawodnika Klubu w skali
miesigca czy roku nie jest w zaden sposdb z nig powigzana.

Oplata za szkolenie jest Scisle zwigzana z wszelkimi zajeciami, ktére odbywaja sie w ramach procesu szkolenia. Z
uwagi, na pozyskiwanie réznych zewnetrznych srodkéw do odwotania wysokos$¢ tej optaty wynosi 0,00 (zero ztotych).
Zawodnicy bedacy zawodnikami petnoletnimi, zawodnicy posiadajacy podpisany z klubem Kontrakt o profesjonalne
uprawianie pitki noznej oraz zawodnicy reprezentujacy druzyne seniorska s zwolnieni z miesiecznych optat
cztonkowsko — administracyjnych i optat za szkolenie. W przypadku zawodnikéw, ktorzy osiggneli petnoletnosc
zwolnienie z miesiecznych optat cztonkowsko - administracyjnych i optat za szkolenie obowigzuje od sezonu,
ktdry rozpocznie sie po osiggnieciu tej petnoletnosci. W sezonie trwajagcym w momencie osiggniecia tej petnoletnosci
sktadki obowigzuja do jego zakonczenia. W przypadku zawodnikéw posiadajacych podpisany z klubem Kontrakt o
profesjonalne uprawianie pitki noznej zwolnienie z miesiecznych optat cztonkowsko - administracyjnych i
optat za szkolenie obowigzuje od nastepnego miesigca po podpisaniu w/w kontraktu. W przypadku zawodnikow
reprezentujacych druzyne seniorska zwolnienie z miesiecznych optat cztonkowsko — administracyjnych i optat
za szkolenie obowigzuje od nastepnego miesigca po miesigcu w ktorym zostali do tej druzyny przypisani.

Zawodnicy, ktorzy nie sg z Warszawy i nie mogg mieszka¢ w swoim miejscu zamieszkania tylko w réznego rodzaju
bursach, wynajetych mieszkaniach moga zostac¢ zwolnieni z miesiecznych optat cztonkowsko - administracyjnych i
optat za szkolenie. Decyzje potwierdzajacq zwolnienie takiego zawodnika z miesiecznych optat cztonkowsko -
administracyjnych i optat za szkolenie raz na pot roku podejmuje Rada Treneréw na wniosek Trenera
Prowadzacego danego zawodnika. Przy zastrzezeniu, ze w okresie rundy jesiennej danego sezonu do podjecia decyzji
wystarczy wniosek Trenera Prowadzacego, a w okresie rundy wiosennej danego sezonu do pozytywnej decyzji
zawodnik musi mie¢ ztozong Deklaracje Gry Amatora na kolejny sezon. Rada Trenerow moze wydaé negatywng
decyzje i nie zwolni¢ danego zawodnika z miesiecznych optat cztonkowsko - administracyjnych i optat za
szkolenie bez uzasadnienia.

Zawodnicy, ktérych miejsce zamieszkania jest inne niz Warszawa i dojezdzajg do Warszawy na zajecia majg prawo
ubiegac sie o zwolnienie z miesiecznych optat cztonkowsko - administracyjnych i optat za szkolenie. Decyzje o
zwolnieniu takich zawodnikow z miesiecznych optat cztonkowsko - administracyjnych i optat za szkolenie raz na
po6t roku podejmuje Rada Treneréw na wniosek Trenera Prowadzacego danego zawodnika. Decyzja zapada w
oparciu o: poziom sportowy zawodnika, odlegtos¢ miejsca zamieszkania do zaje¢ na ktére uczeszcza dany zawodnik i
sposOb dojazdu z takiego miejsca na zajecia. Przy zastrzezeniu, ze w okresie rundy jesiennej danego sezonu do
podjecia decyzji wystarczy wniosek Trenera Prowadzacego i analiza sytuacji, to juz w okresie rundy wiosennej
danego sezonu do pozytywnej decyzji zawodnik musi mie¢ ztozong Deklaracje Gry Amatora na kolejny sezon. Rada
Treneréw moze wydac¢ negatywng decyzje i nie zwolni¢ danego zawodnika z miesiecznych optat czionkowsko -
administracyjnych i optat za szkolenie bez uzasadnienia.

Optaty administracyjno-cztonkowskie i oplaty za szkolenie nalezy dokonywaé najpdzniej do 10 kazdego miesigca
za dany miesigc na konto klubu o numerze 81 2130 0004 2001 0347 3071 0002. Numer konta dostepny jest

tez zawsze na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zaktadce - Klub. Jako tres¢ przelewu nalezy

wpisac: imie i nazwisko zawodnika Cztonka Zawodnika Klubu oraz nazwe druzyny, w ktdrej trenuje. Nie wpisujemy
nic wiecej. Wptaty sa rejestrowane po sobie od okresu najstarszego zobowigzania niezaleznie jak zostanie to opisane w
przelewie otrzymanym przez klub. Zawodnicy, ktérzy zostali przyjeci przed 15 dniem miesigca uiszczajg wszystkie
optaty za dany miesigc, zawodnicy, ktérzy zostali przyjecie po 15 dniu miesigca uiszczajg wszelkie optaty dopiero za

nastepny miesiac.

10) Optaty administracyjno-cztonkowskie i optaty za szkolenie obowigzujg od miesigca, w ktérym zawodnik zostanie

wpisany na liste Cztonkéw Zawodnikéw Klubu do miesigca, w ktorym zostanie z niej skreslony w petnej wysokosci.


https://login.vwbankdirect.pl/rachunki.do?action=podglad&idU=89159&setIdU=89159
http://www.delta.warszawa.pl/

11) Zalegto$¢ w zaptacie optaty administracyjno-cztonkowskiej i zaptacie oplaty za szkolenie jest podstawg do
niewpuszczenia zawodnika na treningi , niedopuszczenie do udziatu w rywalizacji sportowej lub skreslenia go z listy
Cztonkéw Zawodnikéw Klubu.

12) Optaty administracyjno-cztonkowskie i oplaty za szkolenie, nie podlegaja zwrotowi nawet w przypadku
rezygnacji Cztonka Zawodnika Klubu, jezeli zostaty dokonane przed takg lub po takiej rezygnaciji.

13) Optat za Pitkarskie Obozy Szkoleniowe, Pitkarskie Obozy Przygotowawcze i Zgrupowania Szkoleniowe
nalezy dokonywac na konto klubu o numerze 81 2130 0004 2001 0347 3071 0002. Numer konta dostepny jest

tez zawsze na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zaktadce - Klub. Jako tres¢ przelewu nalezy

wpisac: imie i nazwisko dziecka wraz z nazwg druzyny, w ktorej trenuje oraz nazwe miejscowosci, do ktérej jest dany
wyjazd. Nie wpisujemy nic wiecej. Wpisanie w tresci przelewu innych informacji niz te zalecone nie skutkuje zmiang
ich interpretacji przez klub. Wptaty na obozy nastepujg zawsze w dwéch turach. Pierwsza zadatek (nie zaliczka) i druga
optata koncowa. Wptaty za zgrupowania sg generalnie jednorazowe, mogg by¢ jednak podzielone na zadatek i optate
koncowg. Terminy wptat podawane sg osobno do informacji poprzez trenerow i na stronie klubu

www.delta.warszawa.pl w zakfadce poszczegdélnych druzyn. Zadatki optacone na jakiekolwiek wyjazdy klubowe

(Pitkarskie Obozy Szkoleniowe, Pitkarskie Obozy Przygotowawcze i Zgrupowania Szkoleniowe) w zadnym
przypadku nie podlegajg zwrotowi niezaleznie czy Cztonek Zawodnik Klubu bedzie brat udziat w takim wyjezdzie,
dotyczy to réwniez sytuacji, kiedy w tresci przelewu omytkowo wptacajacy poda, ze jest to zaliczka. W przypadku
drugiej optaty koncowej mozliwy jest jej zwrot, jezeli brak uczestnictwa Czionka Zawodnika Klubu w okreslonym
wyjezdzie zostanie zgtoszony przez rodzica nie pdzniej niz na 14 (czternascie) dni przed data wyjazdu na dany obdz
badz zgrupowanie. W przypadku, jezeli wptata na dany obdz czy zgrupowanie byta jednorazowa to przy sytuacji jaka
zostata opisana wyzej procent zwrotu okresli klub na podstawie kosztow jakie ponidst juz na dany wyjazd.

14) Zawodnicy majacy podpisany z klubem Kontrakt o profesjonalne uprawianie pitki noznej sa zwolnieni z wszelkich
opfat za Pitkarskie Obozy Szkoleniowe i Zgrupowania Szkoleniowe.

15) Optaty za klubowy sprzet sportowy dokonywane sg gotéwkag u Trenera Prowadzacego lub bezposrednio w klubie

na podstawie listy sprzetu dostepnej na stronie klubowej www.delta.warszawa.pl w zakfadce - Klub. Przy zakupach

bezposrednich w klubie mozliwe tez jest dokonanie opfaty kartami ptatniczymi.

16) Jezeli jakikolwiek zawodnik wymaga pomocy finansowej nalezy zlozy¢ stosowny wniosek do Zarzadu Klubu z
podaniem stanu faktycznego i rodzajem potrzebnej pomocy. Klub ma prawo przed wydaniem decyzji zazada¢ do
wgladu réznych dokumentéw potwierdzajacych sytuacje faktyczng wnioskodawcy oraz oceny szkolne zawodnika.
Wszelkie podania o odroczenie ptatnosci lub dofinansowanie winne by¢ sktadane pisemnie na rece Trenera
Prowadzacego druzyny danego zawodnika a kierowane do Zarzadu Klubu i zawiera¢ wszelkie niezbedne zatgczniki
motywujace wniosek oraz opinie Trenera Prowadzacego. Najwazniejszg z podstaw do podjecia decyzji pozytywnej
bedzie ocena poziomu sportowego zawodnika oraz jego poziomu nauki.

17) Zmiana barw klubowych zawodnikéw regulowana jest stosownymi przepisami PZPN (Polski Zwigzek Pitki Noznej). W
otwartym okienku transferowym letnim dla transferow zawodnikow nieposiadajacych Kontraktu o profesjonalne
uprawianie pitki noznej i bez Deklaracji Gry Amatora na kolejny sezon nie potrzebna jest zgoda klubu. Klub
pozyskujacy zobowigzany jest jedynie do optacenia okres$lonego przez tabele PZPN (Polski Zwigzek Pitki Noznej)
stosownego ekwiwalentu za wyszkolenie. Przy transferach do K.S. Delta Warszawa wszelkie koszty transferowe
ponoszone na pozyskania zawodnika sa finansowane z budzetu klubu. Nigdy i w zadnym przypadku prawni
opiekunowie nowego Cztonka Zawodnika Klubu nie ponoszg tego kosztu. W przypadku, kiedy zawodnicy sg
transferowani z naszego klubu do klubu trzeciego to ekwiwalent jest réwniez wyliczany zgodnie z okreslonymi
przepisami i kwote tg uiszcza klub pozyskujacy. Nigdy i w zadnym przypadku prawni opiekunowie bytego Cztonka
Zawodnika Klubu nie ponosza tego kosztu. K.S. Delta Warszawa ptaci wszystkim klubom, z ktérych pozyskuje
zawodnikow ekwiwalent za wyszkolenie i w taki sam sposdb pozyskuje od innych klubéw ekwiwalent za wyszkolenie
zawodnikow. Kwoty sg wyliczane zgodnie z przepisami i nie s to kwoty do negocjacji. W przypadku transferéw
zawodnikow pomiedzy klubami gdzie transfer jest ograniczony poprzez Kontrakt o profesjonalne uprawianie pitki
noznej, Deklaracje Gry Amatora lub jest to zamkniete okienko transferowe (zima) kazdy z klubéw sam okresla
wysokos¢ kwoty transferu. W przypadku K.S. Delta Warszawa okreslona przez klub kwota nie podlega negocjacji i
ponoszona jest tak jak w przypadku ekwiwalentéw za wyszkolenie przez klub pozyskujacy, a nie przez prawnych
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opiekunéw zawodnika bylego Czlonka Zawodnika Klubu. W przypadku, kiedy w zamknietym okienku
transferowym (zima) dokonywany jest transfer do K.S. Delta Warszawa to tak jak w przypadku otwartego okienka
transferowego (lato) wszelkie koszty transferowe ponoszone na pozyskania zawodnika sa finansowane z budzetu

klubu. Nigdy i w zadnym przypadku prawni opiekunowie nowego Cztonka Zawodnika Klubu nie ponosza tego kosztu.

SYSTEM STYPENDIALNY

1) System stypendialny klubu zostaje stworzony z mysla o niepetnoletnich zawodnikach, ktdrzy reprezentujq wysoki
poziom sportowy i zostali uznani przez Zesp6t Stypendialny zawodnikami, ktérzy biorgc pod uwage zespdt réznych
cech i wartosci sg zawodnikami rokujgcymi nadzieje na wyczynowg gre w pitke nozna.

2) Stypendia na wniosek Trenera Prowadzacego danego zawodnika lub Dyrektora Sportowego lub Dyrektora
Reprezentacji przyznaje Zesp6t Stypendialny w skiad, ktérego wchodza: Trener Prowadzacy danego zawodnika,
Dyrektor Sportowy, Dyrektor Reprezentacji, jeden z kierownikéw merytorycznych Klubu oraz jeden z cztonkdw Zarzadu
Klubu. Decyzja przyznajgca stypendium musi by¢ jednogtosna. Zespét Stypendialny przyznajac stypendium
jednoczesnie okresla jego wielkos¢é. Na takich samych zasadach nastepuje cofniecie stypendium lub zmiana jego
wysokosci.

3) Warunki finansowo - bytowe zawodnika nie stanowia przestanki do uzyskania pozytywnej decyzji Zespotu
Stypendialnego w kwestii uzyskania stypendium.

4) Stypendia przyznawane sg w formie bezgotowkowej polegajacej na czesciowym lub catosciowym przejeciu
finansowania zawodnika przez klub oraz na finansowaniu takiemu zawodnikowi $ciezki kariery w postaci
specjalistycznych badan oraz testéw w klubach prowadzacych pitke seniorska.

5) Objecie zawodnika klubu Systemem Stypendialnym po procedurze zwigzanej z przyznaniem stypendium odbywa sie
poprzez podpisanie stosownej umowy z prawnymi opiekunami zawodnika danego Cztonka Zawodnika Klubu.

6) W przypadku, jezeli poziom sportowy zawodnika objetego Systemem Stypendialnym bedzie niezgodny z zasadami
zawartymi w punkcie POZIOM SPORTOWY moze nastgpi¢ czasowe lub state zawieszenie stypendium.

7) W przypadku, jezeli poziom edukacji zawodnika objetego Systemem Stypendialnym bedzie niezgodny z zasadami
zawartymi w punkcie POSTEPY W NAUCE UCZACYCH SIE ZAWODNIKOW ORAZ ROZWOJ SPOLECZNY moze
nastgpic¢ czasowe lub state zawieszenie stypendium.

8) W przypadku, jezeli zawodnik objety Systemem Stypendialnym nie wypeini Deklaracji Gry Amatora zgodnie z
zasadami okreslonymi w punkcie 9 w rozdziale ZAWODNIK. To jednoznacznie oznacza to wypowiedzenie Umowy
Stypendialnej przez Cztonka Zawodnika Klubu gdyz nastepuje wtedy rezygnacja przez zawodnika z pobytu w klubie.

9) W przypadku, jezeli zawodnik objety Systemem Stypendialnym bedzie naruszat postanowienia niniejszego
regulaminu moze nastgpié¢ czasowe lub state zawieszenie stypendium.

10) Warunki objecia zawodnika systemem stypendialnym:

- zawodnik musi mie¢ ukonczone 10 (dziesie¢) lat;
- musi zosta¢ wydana jednogtos$na pozytywna decyzja Zespotu Stypendialnego;
- musi zosta¢ po decyzji Zespolu Stypendialnego podpisana z prawnymi opiekunami zawodnika umowa

dokfadnie okreslajgca zakres finansowania zawodnika i wspdlne prawa i obowigzki.

KONTRAKT O PROFESJONALNE UPRAWIANIE PILKI NOZNEJ

Zawodnicy posiadajacy podpisany z klubem Kontrakt o profesjonalne uprawianie pitki noznej podlegajg karom

finansowym za niewywigzywanie sie z zawartej umowy i/lub nierespektowanie zapiséw niniejszego regulaminu.

Podstawg prawidtowego realizowania Kontraktu o profesjonalne uprawianie pitki noznej jest Swiadoma che¢ rozwoju
osobistego zawodnika i celéw jakie sobie stawia kazdy zawodnik. Zaden system kar czy nagrdd nie bedzie skutkowat jezeli
tej checi i Swiadomosci nie ma. Gra w klubie jest dla zawodnika objetego kontraktem pomostem do prawdziwej kariery, do
klubéw zawodowych. To co robimy w klubie to dalsza cze$¢ nauki i doskonalenia sie zawodnikéw. Dlatego tez niech

podstawg bedzie tego swiadomosc¢.



Klub w przypadku wystgpienia naruszen zwigzanych z wykonywaniem Kontraktu o profesjonalne uprawianie pitki
noznej w zakresie sportowym i poza sportowym oraz tamania niniejszego regulaminu przewiduje nastepujace kary (w
kazdym z przypadkow klub informuje w formie pisemnej zawodnika o formie i wielkosci natozonej kary):

1) W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci zawodnika w klubie podczas jakichkolwiek zajec i co za tym idzie nie
wykonywania obowigzkéw kontraktowych wzgledem klubu:

- przy pierwszej nieobecnosci - nagana ustna;

- przy kolejnych nieobecnosciach w danym miesigcu - kara finansowa od 100,00 (sto ztotych) do maksymalnej wysokosci
miesiecznego kontraktu danego zawodnika;

- przy permanentnej, statej nieobecnosci - kara finansowa od 100,00 (sto ztotych) do maksymalnej wysokosci
miesiecznego kontraktu danego zawodnika w kazdym miesiqcu nieobecnosci oraz mozliwo$¢ zawieszenia zawodnika
zgodne z zasadami obowigzujacymi w PZPN. W takim przypadku klub ma réwniez prawo dochodzi¢ strat poniesionych z
tytutu niewykonywania przez zawodnika swoich obowigzkdw i poniesionych kosztéw.

2) w przypadku nieprawidtowego zachowania zawodnika podczas wykonywania obowigzkéw kontraktowych:

- przy pierwszym przewinieniu — nagana ustna;

- przy kolejnym przewinieniu w danym miesigcu - kara finansowa od 100,00 (sto ztotych) do maksymalnej wysokosci
miesiecznego kontraktu danego zawodnika;

- przy permanentnym, statym nieprawidlowym zachowaniu - kara finansowa od 100,00 (sto ziotych) do maksymalnej
wysokosci miesiecznego kontraktu danego zawodnika w kazdym miesigcu oraz mozliwo$¢ zawieszenia zawodnika zgodne z
zasadami obowigzujacymi w PZPN. W przypadku takim klub ma réwniez prawo dochodzi¢ strat poniesionych z tytutu
niewykonywania przez zawodnika swoich obowigzkéw i poniesionych kosztow.

3) w przypadku naruszen szczegolnych jak spozywanie alkoholu, narkotykdw, zachowanie aspoteczne i chuliganskie oraz
godzace w dobre imie klubu - bez wczesniejszej nagany ustnej kara finansowa od 100,00 (sto ztotych) do maksymalnej
wysokosci miesiecznego kontraktu danego zawodnika w kazdym miesigcu oraz mozliwo$¢ zawieszenia zawodnika zgodne z
zasadami obowigzujacymi w PZPN. W przypadku takim klub ma réwniez prawo dochodzi¢ strat poniesionych z tytutu

niewykonywania przez zawodnika swoich obowigzkéw i poniesionych kosztow.
ZAMIESZKANIE ZAWODNIKOW Z POZA WARSZAWY
1) Zawodnicy, ktérzy nie sq mieszkancami Warszawy i przyjezdzaja tu, aby trenowaé w klubie lub trenowac¢ w klubie i

uczeszcza¢ do szkoty wskazanej przez klub zgodnie z niniejszym regulaminem aby realizowaé¢ swdj obowigzek majq

ré6zne mozliwosci:

regularny dojazd (w przypadku jezeli odlegto$¢ na to pozwala);

zamieszkanie w bursie szkolnej wskazanej i rekomendowanej przez klub;

- zamieszkanie w dowolnej bursie szkolnej;

zamieszkanie na stancji rekomendowanej przez klub;
- zamieszkanie w wynajetym przez siebie mieszkaniu badz na stancji przez siebie wybranej.
Wyboru odpowiedniej opcji dokonujg wraz z zawodnikiem jego prawni opiekunowie, a w przypadku petnoletnosci
zawodnika sam zawodnik.

2) Klub niezaleznie od wyboru miejsca nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za pobyt zawodnika w wybranym przez niego
miejscu. Klub niezaleznie od tego wspiera kazdego zawodnika podczas jego samodzielnego pobytu w Warszawie, a
Trener Prowadzacy zawodnika lub inna wskazana osoba stuzg mu wszelkg pomoca.

3) W uzasadnionych przypadkach i zgodnie z innymi zapisami niniejszego regulaminu istnieje réwniez mozliwosé,

wspierania finansowego takiego pobytu zawodnika w Warszawie.

WIDELKI

4) Dla zwiekszenia motywacji do pracy zawodnikéw klub funduje specjalng nagrode - Widetki. Jest to nagroda w postaci

statuetki (drewniany postument i zeliwne widetki) przyznawana za znaczace w skali klubu sukcesy sportowe.



5) Widetki na wniosek Trenera Prowadzacego danego zawodnika |ub Dyrektora Sportowego Ilub Dyrektora
Reprezentacji przyznaje jednogtosnie Zesp6t Stypendialny w skiad, ktérego wchodza: Trener Prowadzacy danego
zawodnika, Dyrektor Sportowy, Dyrektor Reprezentacji, jeden z kierownikdw merytorycznych Klubu oraz jeden z
cztonkow Zarzadu Klubu. Zespdt Stypendialny przyznajac Widetki okresla jednoczesnie rok, za ktéry zostaje przyznana
nagroda.

6) Warunki przyznania nagrody:

- zawodnik nominowany musi ukonczy¢ 10 (dziesie¢) lat i uczestniczy¢ w rozgrywkach ligowych w ramach MZPN;
- zawodnik nominowany musi legitymowac sie znaczacymi w skali klubu sukcesami sportowymi i nienaganng opinia;

- musi zosta¢ wydana jednogtosna pozytywna decyzja Zespotu Stypendialnego

EKO DELTA I INNE AKCJE SPOLECZNE

Kazdy Cztonek Zawodnik Klubu jest zobligowany do uczestnictwa w akcjach spotecznych organizowanych przez klub. W
ramach dziatan prowadzony jest cykl akcji ekologicznych nazwany EKO Delta oraz doraznie inne akcje spoteczne. Kazda
z akcji ma inny wymiar i inng skale dziatan.

1) Nie dla plastikéw - to akcja majaca za zadanie zmniejszy¢ radykalnie ilo$¢ zuzytych plastikowych butelek do napojow
podczas wszelkich dziatan klubu. Wprowadzono zatem obowigzek uzywania do ptyndw, z ktorych korzysta sie w czasie
takich aktywnosci w klubie bidonéw lub innych pojemnikéw wielorazowego uzytku. Korzystanie z napojow w
jednorazowych opakowaniach jest dopuszczone tylko i wytgcznie w losowych sytuacjach dla zawodnika. Akcja rozwijana
jest tez na inne organizacje sportowe.

2) Sprzatamy Polske - to akcja majaca za zadanie pokaza¢, ze nie wolno $mieci¢, ze dbanie o nasze otoczenie nie jest
trudne, a efekty sg mite. Podczas wszelkich letnich wyjazdéw organizowanych przez klub poswiecamy zawsze kilka godzin
na sprzatanie miejsca, gdzie w danym momencie przebywamy. Zbierane sg $mieci z wybranych miejsc i wyrzucane do
$mietnikow. Akcja rozwijana jest tez na inne organizacje sportowe.

3) Sadzimy drzewa - to akcja majgca za zadanie pokazac jak wazna jest zielen w naszym zyciu. W ramach akcji
przynajmniej raz do roku organizujemy sadzenie drzew. Powoli w ten sposéb zalesiamy teren naszej bazy mieszczacej sie
na Mokotowie przy ul. Jeziornej 2 oraz inne wybrane miejsca. Akcja rozwijana jest tez na inne organizacje sportowe.

4) Inne akcje spoleczne - to doraznie organizowane akcje zwigzane z naszym miastem, krajem, srodowiskiem czy

innymi pojawiajacymi sie problemami w naszym otoczeniu.
SPONSORING I REKLAMA

1) Wszelka dodatkowa pomoc finansowa lub sprzetowa, ktérg zaoferujg prawni opiekunowie zawodnikéw sami badz
poprzez osoby trzecie trafia do wspdlnego budzetu. Srodki te rozdzielane sa wediug potrzeb na wszystkich
zawodnikow.

2) Zabronione jest bez zezwolenia jakiekolwiek wykorzystywanie logo klubu czy jakichkolwiek innych znakdw,
emblematow oraz nazw. Wykonanie zatem jakichkolwiek materiatow reklamowych, odziezowych czy innych z takimi
naniesieniami wymaga pisemnej zgody klubu.

3) Klub wykorzystuje dane osobowe Cztonkéw Zawodnikéw Klubu i ich wizerunek w celach archiwalnych i
statystycznych. Rejestrowane jest zycie klubu i poszczegdlnych zawodnikow, osiagniecia, sukcesy sportowe i rézne
wydarzenia oraz dalej wykorzystywane to w réznych formach medialnych i PR. Dane te sg nieusuwalne z powodow

archiwalnych i statystycznych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Brak przestrzegania niniejszego regulaminu, jego zasad i wskazan jest podstawg do odsuniecia zawodnika od
rywalizacji sportowe]j, przesuniecia zawodnika z druzyny reprezentacyjnej do druzyny filialnej lub skreslenia
zawodnika z listy Cztonkéw Zawodnikow Klubu.

2) 0O wszelkich sprawach i sporach wyniktych z niniejszego regulaminu decydujq wtadze klubu.



3)

4)

5)

Strona internetowa klubu www.delta.warszawa.pl jest platformg, na ktorej wiladze klubu umieszczajg wszelkie

niezbedne informacje jak réwniez tu znajduje sie lista Cztonkéw Zawodnikéw Klubu i aktualna wersja niniejszego
regulaminu.

W przypadku, jezeli klub dokonuje jakichkolwiek zmian w niniejszym regulaminie natychmiast zamieszczana jest na
www.delta.warszawa.pl jego aktualna wersja (zaktadka Klub) i stosowna informacja (zaktadka Wiadomosci), o

dokonaniu aktualizacji. Akceptacja zmian niniejszego regulaminu nie wymaga odrebnej akceptacji. Osoby, ktére nie
zgadzajg sie na dokonane zmiany w regulaminie mogg opusci¢ szeregi klubu zgodnie z procedurami omoéwionymi
odrebnie. Nieopuszczenie klubu w ciggu 7 (siedmiu) dni od dnia publikacji aktualizacji regulaminu jest rownoznaczne z
petng akceptacjg niniejszego regulaminu po aktualizacji.

W przypadku czesci informacji Trener Prowadzacy moze ograniczy¢ sie do przekazania informacji ustnie lub w formie

pisemnej.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

(wersja skrocona obowiazujaca w K.S. Delta Warszawa)

g1
Standardy Ochrony Matoletnich K.S. Delta Warszawa z siedziba w Warszawie, obowigzujg w klubie sportowym
Delta Warszawa z siedzibg w Warszawie, ktéry jest organizatorem dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej dla dzieci
i mtodziezy.
Standardy obowigzujg we wszystkich aspektach dziatalnosci Klubu, w szczegdlnosci podczas zaje¢ sportowych,
treningdw, meczéw, obozéw wyjazdowych, piknikéw sportowych oraz innych aktywnosciach Klubu, w ktérych udziat
biorg matoletni.

§2
Podstawowgq zasadg czynnosci podejmowanych przez pracownikdw Klubu w kontaktach z matoletnimi jest dziatanie na
rzecz ich dobra oraz traktowanie matoletnich z szacunkiem.
Pracownicy Klubu sa zobowigzani do utrzymywania profesjonalnej relacji z matoletnimi, uwzgledniajacy cele
dziatalnosci klubu sportowego.
Decyzje dotyczace matoletniego powinny uwzgledniac¢ rowniez bezpieczenstwo pozostatych matoletnich.

3
Pracownicy Klubu sg zobowigzani do reagowania na kgzdy przejaw przemocy wobec matoletnich, w tym przemocy
fizycznej, emocjonalnej, wykorzystania seksualnego, przesladowania oraz na zaniedbanie, zaréwno miedzy
matoletnimi, jaki i miedzy osobq dorostg a matoletnim.
Przemoc fizyczna moze polega¢ m.in. na uderzaniu, gryzieniu, szturchaniu lub innym dziataniu, ktére powoduje
obrazenia fizyczne, pozostawia Slady lub powoduje bdél.
Wykorzystywanie seksualne to kazdy rodzaj kontaktu seksualnego miedzy osoba dorostg a matoletnig. Niedopuszczalne
jest m.in. wykonywanie nieprzyzwoitych zdje¢, nawigzywanie kontaktéw seksualnych z zawodnikiem/zawodniczka,
wymaganie kontaktu fizycznego wykraczajacego poza potrzeby gry, wysytanie nieodpowiednich wiadomosci za pomocg
Internetu, komunikatoréw lub smsow.
Przemoc emocjonalna to celowe zachowania oséb dorostych wzgledem matoletniego, ktére powodujg znaczace
obnizenie mozliwosci prawidlowego rozwoju oraz obnizenie poczucie wiasnej wartosci matoletniego. Niedozwolone sg
takie przyktadowe zachowanie w sporcie jak: krzyczenie, uzywanie jezyka agresywnego, ironicznego lub ponizajacego
w szczegolnosci w sytuacjach niepowodzenia sportowego, stosowanie przeklenstw, obelg, ponizania, grézb stownych,
szyderstwa.
Zaniedbanie ma miejsce, gdy dorosty nie zapewnia wystarczajgcego wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa
oraz brak zapewnienia realizacji podstawowych potrzeb matoletniego, w tym jedzenia, ubrania, opieki medycznej.
Przesladowanie przez réwiesnikdw moze przybiera¢ rézne formy i moze mieé charakter fizyczny, emocjonalny, a takze
obejmowac uszkodzenie lub kradziez mienia, aktywnos¢ online, w tym obrazliwe wiadomosci, komentarze lub zdjecia
zamieszczane w mediach spotecznosciowych.

84
Pracownicy Klubu nie powinni kontaktowac¢ sie prywatnymi kanatami komunikacji z matoletnimi bez wiedzy ich
przedstawicieli, z wyjatkiem zwyczajowo przesytanych wiadomosci dotyczacych zaje¢ w Klubie Ilub jesli jest to
konieczne w sytuacji nagtej.
Jesli pracownik Klubu musi spotka¢ sie z matoletnim poza czasem zaje¢, treningu lub meczu to na takie spotkanie
przedstawiciel matoletniego musi wyrazi¢ zgode.

§5
Przy pracy z matoletnim pracownicy Klubu sg zobowigzani do kierowania sie zasadami bezpieczenstwa w sporcie,
budowania relacji i zaufania, wiasciwej komunikacji z matoletnimi, ustalenia i egzekwowania dyscypliny.


http://www.delta.warszawa.pl/
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2.

Maftoletni z niepetnosprawnoscig oraz ze specjalnymi potrzebami wychowawczymi powinni by¢ traktowani ze szczegdlng
wrazliwoscig oraz szacunkiem. Matoletnim z niepetnosprawnoscig nalezy pomaga¢ w takim zakresie, w jakim
potrzebujg tej pomocy.

§6

W kontaktach z matoletnimi pracownicy Klubu w szczegdlnosci:

a.

szanujg ich godnos¢ i prawa, ze szczegdélnym uwzglednieniem prawa do ochrony przed krzywdzeniem i prawa do
ochrony prywatnosci,

dbaja o to, aby bezposredni kontakt odbywat sie za zgodg matoletniego i byt dostosowany do jego mozliwosci i potrzeb
(pomoc w ubieraniu sprzetu sportowego, asekuracja w ¢wiczeniach, udzielanie pierwszej pomocy),

w kontaktach z matoletnimi uzywajg zrozumiatego jezyka,

traktujg matoletnich réwno bez wzgledu na ich wiek, pte¢, sprawnosc/niepetnosprawnosé, status spoteczny, etniczny,
kulturowy, religijny i Swiatopoglad i inne cechy,

podejmujac decyzje dotyczace matoletnich informujg o nich i starajq sie bra¢ pod uwage ich zdanie i oczekiwania,
dbaja o bezpieczenstwo upewniajac sie, ze sprzet i wyposazenie, z ktorego korzystajg jest uzywane zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

§7

Niedopuszczalne sg takie zachowania pracownikéw w stosunku do matoletnich jak ponizej wymienione. Pracownikom Klubu
zakazuje sie:

a.

maono

JouQu o

podejmowania jakichkolwiek dziatan na szkode matoletniego, stanowigcych przemoc fizyczng, emocjonalna,
wykorzystywanie seksualne,

zaniedbywania matoletnich,

podzegania rowiesnikow matoletniego do jego przesladowania,

naruszania godnosci osobistej matoletniego,

dyskryminowania matoletnich ze wzgledu na wiek, pte¢, niepetnosprawnosé, status spoteczny, etniczny, kulturowy,
religijny i Swiatopoglad i inne cechy,

podawania matoletnim lekdw, alkoholu i/lub wszelkich substancji psychoaktywnych,

nawigzywania z matoletnimi relacji o charakterze seksualnym,

innych aktywnosci niezgodnych z niniejszymi Standardami.

§8
W przypadku powziecia uzasadnionego podejrzenia naruszenia niniejszych Standardéw matoletniego kazdy pracownik
Klubu jest zobowigzany do dokonania zgtoszenia.
Matoletni moze dokonaé zgtoszenia we wtasnej sprawie. Jezeli matoletni nie poinformowat wczesniej swoich
przedstawicieli, Zarzad Klubu jest zobowigzany do ich powiadomienia.
Po dokonaniu zgtoszenia osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen w Klubie jest zobowigzana do sporzadzenia
karty interwencji. Na podstawie sporzadzonych kart interwencji osoba wyznaczona przez Zarzad Klubu prowadzi rejestr
zgtoszen.
Jezeli zycie lub zdrowie matoletniego moze by¢ zagrozone, Zarzad Klubu jest zobowigzany do niezwiocznego
poinformowania o tym przedstawicieli matoletniego oraz wtasciwe organy administracji publicznej.
Jezeli Zarzad Klubu powezmie uzasadnione podejrzenie, ze doszto do krzywdzenia matoletniego stanowigcego czyn
zabroniony, Zarzad Klubu jest zobowigzany do niezwilocznego ztozenia zawiadomienia o mozliwosci popetnienia
przestepstwa wtasciwej prokuraturze.
W przypadku powziecia informacji o wszczeciu wobec pracownika Klubu postepowania karnego o przestepstwo
przeciwko wolnosci seksualnej lub przestepstwo przeciwko matoletniemu, Zarzad Klubu niezwlocznie odsunie
pracownika Klubu od wszelkich form kontaktu z matoletnimi, niezaleznie od innych sankcji przewidzianych przepisami
prawa powszechnie obowigzujacego lub postanowieniami umowy z pracownikiem Klubu.
Jezeli osobg podejrzang o krzywdzenie jest matoletni ponizej 17 roku zycia, a jego zachowanie mogto stanowi¢ czyn
zabroniony, nalezy ponadto poinformowaé wilasciwy miejscowo sad rodzinny lub wiasciwe organy administracji
publicznej.

§9
Klub, uznajac prawo matoletniego do prywatnosci i ochrony débr osobistych, zapewnia ochrone wizerunku
matoletniego.
Upublicznienie przez Klub wizerunku matoletniego utrwalonego w jakiejkolwiek formie (tj. fotografia, nagranie audio-
wideo) wymaga zgody przedstawiciela matoletniego.
Jezeli wizerunek matoletniego stanowi jedynie szczeg6t catosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza,
zgoda przedstawiciela na utrwalanie wizerunku matoletniego nie jest wymagana.



OBOWIAZEK INFORMACYJNY
(informacja uzupetniajaca do Deklaracji Cztonka Zawodnika (SPN) K.S. Delta Warszawa i Deklaracji
Czlonka Zawodnika Seniora (SPN) K.S. Delta Warszawa)

1) Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Delta Warszawa (dalej: ,ADMINISTRATOR"), z siedziba: ul.
Jeziorna 2, 02-911 Warszawa. Z Administratorem mozna sie kontaktowac pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na

adres: ul. Jeziorna 2, 02-911 Warszawa lub droga e-mailowg pod adresem: delta@delta.warszawa.pl.

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ pod adresem mailowym:
iodo@rt-net.pl.

3) Dane osobowe sa przetwarzane na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

4) Przetwarzanie odbywa sie w celu: a) utrwalenia i publikacji wizerunku, publikacji wizerunku na stronach internetowych i
mediach spotecznosciowych Administratora— art. 6 ust. 1 lit. a RODO; b) udziatlu w zajeciach sportowych i rozgrywkach
sportowych, obozach, innych formach treningéw pitkarskich, dziataniach statutowych oraz podawania do publicznej
wiadomosci imienia i nazwiska zawodnika w zwigzku ze ztozeniem Deklaracji Cztonka Zawodnika K.S. Delta Warszawa -
art. 6 ust. 1 lit. b RODO; c) rozliczenia i wystawienia dowodéw ksiegowych za optate cztonkowsko-administracyjng - art. 6
ust. 1 lit. ¢ RODO; d) dochodzenia i obrony ewentualnych roszczen - art. 6 ust. 1 lit. f RODO; e) zapewnienia
bezpieczenstwa podczas udziatu w zajeciach, treningach i turniejach - art. 9 ust. 2 lit. d RODO.

5) Dane osobowe nie pochodzg od stron trzecich.

6) Administrator moze przekazywac dane do Panstw Trzecich tj. Rosja, Ukraina, Biatorus w celu udziatu w rozgrywkach.

7) Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie przepiséw prawa oraz zawartych
umow powierzenia przetwarzania danych osobowych, w tym do dostawcow ustug teleinformatycznych. Dane mogq zostac
przekazane takze do Polskiego Zwiazku Pitki Noznej oraz Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej oraz innych klubdéw
sportowych, z ktérymi prowadzone sa rozgrywki.

8) Dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora przez 6 lat od zakonczenia cztonkostwa w klubie.

Wizerunek oraz dane osobowe zwigzane z aktywnoscig sportowa beda przechowywane zgodnie z przepisami dotyczacymi
archiwéw.

9) Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych.

10) Skarge na dziatania Administratora mozna wnie$¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

11) Podanie danych osobowych jest wymogiem w celu ztozenia Deklaracji Cztonka Zawodnika.

12) Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

Warszawa, 02-12-2024
Zarzad K.S. Delta Warszawa
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